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KARÁCSONY

Az advent a várakozás ideje. Ilyenkor 

valami megmagyarázhatatlan válto-

zás jön a mindennapok közé. Advent 

idején egy kicsit lelassul a rohanó 

világ készülve az ünnepre. Többet 

elmélkedünk, többet gondolkodunk 

a gyermekeinkről, a családunkról, a 

barátokról.

Rövidülnek a nappalok, sötétebbek 

és hosszabbak az esték. Megérkez-

nek az első hópihék és elvarázsolják 

a gyermekeket. A Karácsony köze-

leg. A kicsik egyre többet emlegetik 

Jézuskát, a nagyobbak tervezik a 

látogatásokat, az asszonyok fáradha-

tatlanul csinosítják a lakást, a férfi ak 

fenyőt állítanak és tormát reszelnek 

és az ajándékok is sorra kerülnek.

A házakból diós és mákos sütemé-

nyek illata száll keveredve narancs-

csal és vaníliával. Az asztalokon 

halászlé, savanyú- vagy rántott hal 

és mákosguba. Fenyőillat, békes-

ség, melegség, nyugalom, szeretet. 

Csillagváró, és éjféli mise, ha sze-

rencsénk van csikorgó hó a talpunk 

alatt. 

INTERJÚ PÁSZTOR LÁSZLÓ 

ALPOLGÁRMESTERREL → 4

2014. ÉVI FALINAPTÁR 

MELLÉKLET → 10

A MADÁRETETÉSRŐL → 19

→
(Folytatás a 3. oldalon)

 interjú

   Kapás László atyával
                                                    6. oldal
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ÖNKORMÁNYZAT ÖNKORMÁNYZAT

ÖNKORMÁNYZATI HÍREK

A Képviselő-testület 2013. november havi ülésein a kö-

vetkező döntések születtek:

151/2013. (XI. 25.) számú Kt. határozat

Zebegény Önkormányzatának Képviselő-testülete 

a Márianosztrai Közös Önkormányzati Hivatal 2013. 

III.n.évi beszámolóját 36.664 eFt kiadási, 42.956 eFt be-

tételi teljesítését a melléklet szerint elfogadja.

152/2013. (XI. 28.) számú Kt. határozat

Zebegény Önkormányzatának Képviselő-testülete a 

Pest Megyei Kormányhivatal törvényességi észrevé-

telét megismerte és megvitatta. Az önkormányzatot 

nem terheli közbeszerzési kötelezettség mivel a szol-

gáltatónál tulajdonrésszel rendelkezik. A szerződés-

kötésre rendelkezésére álló idő alatt közszolgáltatási 

szerződést fog kötni a jogszabályokban meghatározot-

taknak megfelelően 2014. június 01-ig, ezt követően az 

engedély beszerzése esetén a megállapodás meghosz-

szabbításra kerül. Felkéri a polgármestert a szerződés 

előkészítésére.

153/2013. (XI. 28.) számú Kt. határozat

Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-testü-

lete a települési szilárd és folyékony hulladékgazdálko-

dási tevékenység helyzetéről, a létesítmények állapo-

táról, üzemeltetéséről szóló polgármesteri beszámolót 

megismerte, és elfogadja.

154/2013. (XI. 28.) számú Kt. határozat

Zebegény Község Önkormányzat Képviselő-testülete 

úgy döntött, hogy az építményadó és a tartózkodás idő 

utáni idegenforgalmi adó összegét nem kívánja meg-

emelni.

155/2013. (XI. 28.) számú Kt. határozat

Zebegény község Önkormányzat Képviselő-testülete az 

Önkormányzat 2013. évi költségvetésének háromne-

gyedévi teljesítéséről szóló beszámolót megtárgyalta 

és elfogadja.

156/2013. (XI. 28.) számú Kt. határozat

Zebegény község Önkormányzat Képviselő-testülete 

a mezőgazdasági koncepció rövid távú elképzeléseivel 

egyetért. Megköszönve a szakértők munkáját felkéri 

a mezőgazdasági csoportot, hogy a további döntések 

meghozatalához közreműködjön a részfeladatok kidol-

gozásában és ütemezésében. 

Utasítja a polgármestert, hogy kérjen ajánlatot a terü-

letek kimérésére.

157/2013. (XI. 28.) számú Kt. határozat

Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-tes-

tülete a Börzsöny-Duna-Ipoly Vidékfejlesztési Egye-

sület (2628 Szob, Köztársaság u. 2. ügyfélregisztrációs 

száma: 1004396305) „Turisztikai tájékoztatási rend-

szer kiépítése és együttműködések fejlesztése a 

Börzsöny-Duna kanyar tájegység településein” c. pro-

jektje keretén belül az információs pont Zebegény 

községben történő elhelyezésével egyetért, az Egye-

sület részére tulajdonosi hozzájárulását azonban csak 

a használatra vonatkozó megállapodás aláírásával 

egyidőben, illetve a helyszín közös kijelölését követő-

en adja meg.

158/2013. (XI. 28.) számú Kt. határozat

Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-testü-

lete a bérleti kérelmekre vonatkozó szóbeli előterjesz-

tést megismerte. A posta bérleti kérelme tárgyában 

további egyeztetésekre kéri fel a polgármestert.

159/2013. (XI. 28.) számú Kt. határozat

Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-tes-

tülete a bérleti kérelmekre vonatkozó szóbeli elő-

terjesztést megismerte. Megköszönve a közterület 

rendbentartására fordított munkáját Ferenci Péter ré-

szére a Jánoshegy rézsűjének Naphegy felőli oldal to-

vábbi gondozását engedélyezi.

160/2013. (XI. 28.) számú Kt. határozat

Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-tes-

tülete a Zebegény 154/5 hrsz.-ú út földmunkával és 

kőszórással történő kialakításával egyetért. Utasítja a 

polgármestert, hogy a szükséges munkálatok elvégzé-

séhez a támogatókat keresse meg.

161/2013.(XI. 28.) számú Kt. határozat

Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-tes-

tülete a 049/4, 049/19 hrsz.-ú területek által határolt 

útszakasz kialakításával elviekben egyetért. Utasítja a 

polgármestert, hogy az önkormányzati út kialakításá-

val kapcsolatosan kezdje meg a tárgyalásokat az érin-

tettekkel, és a döntésre alkalmas anyagot terjessze a 

képviselő-testület elé.

162/2013.(XI. 28.) számú Kt. határozat

Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-testü-

lete kinyilvánítja azon szándékát, hogy Geresdlak tele-

püléssel testvértelepülés kapcsolatot kíván létesíteni. 

Felkéri a polgármestert a megállapodás és az ünnepé-

lyes aláírás előkészítésére.

Ragyogó gyermekarcok, mosolygó 

idősek, generációk közös ünnepe. Ez 

mind a karácsony. Sokan, sokféle-

képpen fogalmazták meg, próbálták 

visszaadni az érzést. 

Én Ady Endre soraival kívánok ked-

ves mindannyiuknak áldott, békés 

Karácsonyt, és boldog sikeres új esz-

tendőt.

HUTTER JÁNOSNÉ polgármester 

„Harang csendül, 

Ének zendül, 

Messze zsong a hálaének, 

Az én kedves kis falumban 

Karácsonykor 

Magába száll minden lélek.

Minden ember 

Szeretettel 

Borul földre imádkozni, 

Az én kedves kis falumba 

A Messiás 

Boldogságot szokott hozni.

A templomba 

Hosszú sorba

Indulnak el ifjak, vének, 

Az én kedves kis falumban 

Hálát adnak 

A magasság Istenének.

Mintha itt lenn 

A nagy Isten 

Szent kegyelme súgna, szállna, 

Az én kedves, kis falumban 

Minden szívben 

Csak szeretet lakik máma.”

→ (Folytatás az 1. oldalról)

MÉZESKALÁCS 
FALU
November utolsó hétvégéjén 

Habjánecz polgármester úr meghí-

vására ismét Geresdlakon jártunk 

. Kedves vendéglátóink gondos-

kodtak a zebegényiek program-

jairól. Péntek este a pécsi Kodály 

Intézetben rendezett komoly-

zenei koncerten vettünk részt, 

ahol Bogányi Gergely Zebegény 

díszpolgáratestvérével Bogányi 

Tiborral – aki pedig Geresdlak 

díszpolgára – játszott együtt. 

A feledhetetlen élményt követően 

szombaton délelőtt a mézeskalács 

kiállítás berendezésében segéd-

keztünk, a geresdlakiak ugyanis 

karácsony előtt az egész falut  

megépítik kicsiben mézeskalács-

ból.  Délután a mohácsi „busó 

udvarra” látogattunk el. 

Vasárnap délután került sor a 

mézeskalács kiállítás és a szalvéta 

kiállítás megnyitójára. Zebegény 

egy Apfel Terike által készített 

mézeskalács házzal  képviseltette 

magát. A mézeskalács faluban 

a polgármesteri hivatal elé állí-

tották ki azokat a mézeskalács 

címereket, melyeket az októberi 

gőzgombóc fesztiválon ajándékoz-

tunk  a polgármester úrnak. 

A jó hangulatú, baráti látogatáson 

sajnos gyorsan telt az idő. 

A hétvége elszaladt, de mindany-

nyian vidám és kedves élmények-

kel tértünk haza.

PÁSZTOR LÁSZLÓ

alpolgármesterAdy Endre: Karácsony című verséből

Békés karácsonyt és boldog újévet kívánnak az önkormányzat dolgozói 
és a képviselőütestület!
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Hogy kerültél Zebegénybe?

Kemencei születésű vagyok. Tizen-

öt évvel ezelőtt egy zebegényi 

Duna-parti házban szereltünk köz-

ponti fűtést. A falu annyira elva-

rázsolt, hogy úgy döntöttünk, ide 

költözünk. Megvettük a jelenlegi 

telkünket, amely közel 3000 m2 és 

borzalmasan mély telek volt. Tizen-

ötezer köbméter töltés  került a ház 

alá, ezerötszáz tonna zúzott kő-

vel és tizenhat nyergesvontatónyi 

kulékaviccsal töltöttük fel a terüle-

tet. Négy évvel a telek megvásár-

lása után  kezdtünk építkezni, és 

egy év alatt építettük fel a jelenlegi 

házunkat. 

Kiválóan irányítod a településfej-

lesztési tevékenységeket. Mi az 

eredeti végzettséged?

Épületgépész technikus képesíté-

sem van és két mesterlevelem: gáz 

és készülékszerelői valamint köz-

ponti fűtés szerelői. Vácon a Pász-

tor és Veres Kft. egyik igazgatója 

vagyok. A válság alatt majdnem 

tönkrement a cégünk, el kellett 

bocsátani az alkalmazottak nagy 

részét. Már nyugdíjas vagyok és 

lassan átadom a fi amnak az ügy-

vezetést is, aki már harmadik éve 

a cég alkalmazottja, és mindemel-

lett van egy saját vállalkozása. Ő 

is épületgépész valamint gáz-, és 

központi fűtésszerelő mester.

Hogyan kezdődött a társadalmi 

szerepvállalásod?

Akkor kezdtem el részt venni a köz-

életben, mikor a Tettekkel Zebe-

gényért Egyesület megalakult; én 

is az alapító tagok közé tartozom. 

Az én ötletem volt, hogy minden 

karácsonykor készítsünk halászle-

vet azoknak az embereknek, akik 

nyugdíjasok, vagy csak ketten él-

nek - ha még fi atalok is - mert két 

emberre nehéz jó halászlét főzni! 

Itthon készítem elő az alapanyagot, 

a Főtéren már csak a halszelete-

ket főzzük bele, idén ötödik éve. 

A hozzávalókat mi, az egyesület 

tagjai közösen fi nanszírozzuk. Fe-

leségemmel, Katikával aktív tagjai 

vagyunk a nyugdíjasklubnak is.

A téli rendezvényeken mindig a 

forraltboros üst mellett láthatunk.

Az adventi ünnepségekből a Tet-

tekkel Zebegényért két rendez-

vényt szokott bevállalni. Forralt 

bort erre a  két rendezvényre szok-

tam vinni. A Télapó ünnepségre és 

Karácsony előtt, az utolsó adventi 

hétvégére. A gyerekeknek ilyenkor 

teát készítünk. 

Idén a Márton napi lámpás felvonu-

lást a Tettekkel Zebegényért és az 

Önkormányzat közösen szervezte 

meg. Ez alkalomból szintén teával 

láttuk vendégül az óvodásokat és 

boros teával a felnőtteket. Ezek-

hez a rendezvényekhez évi ötven-

hatvan liter borral járulok hozzá, 

plusz amennyit még elosztogatok. 

Idén vittem például Dr. Beer Mik-

lós püspök úr születésnapjára és 

Geresdlakra, a jövendőbeli test-

vértelepülésünkre is, meg persze a 

nyugdíjasoknak és a nőnapra is.

A faluban közismert, hogy jó bort 

készítesz.

Mióta az eszemet tudom, mindig 

volt bor nálunk. A szüleimnél, és az 

apósomnál is. Mióta feleségemmel, 

Katikával külön lakunk, ez a zebe-

gényi, a harmadik borospincénk. 

Tudatosan az elmúlt években kezd-

tem a borral foglalkozni. Most ju-

tottam el odáig, hogy tanfolyamo-

kon veszek részt, ahol megtanítják 

nekem a minőségi borkészítés 

fortélyait. A szőlőt egyik részről 

Kemencén, a szülői területeken 

termelem, másik részről Vácon van 

egy szőlőskertem, innen jönnek 

vörösek, illetve az Irsai Olivér sző-

lőt Kisnémedin vásárolom. A must-

hoz különleges fajélesztőt adok, a 

bort rozsdamentes tartályokban, 

reduktív eljárással készítem. So-

kan nem hiszik el, de az én borom 

tizenhat nap alatt kiforr. Szóval 

Márton napra már mindig van új 

borom. Idén olyan kilencszáz liter 

fehér és háromszáz liter vörös bort 

készítettem. 

Nemcsak borban vagy erős, nálad 

ittam életem legjobb diópálinká-

ját is.

Igen, van egy komolyabb pálinka-

készletem is. A legkülönlegesebb a 

diópálinka, amelyet dió, kakukkfű, 

utifű, menta, hárs, akác hozzáadá-

sával készítek almapálinka alapból. 

De van még alma, 

körte, narancs, 

nektarin, talpas 

bodza és Irsai tör-

kölypálinkám is. 

Legutóbb Geresd-

lakra vittem belő-

le, ahol az ottani 

alpolgármesterrel, 

Vavika Tiborral 

tartottunk egy 

közös pálinkakós-

tolót.

Úgy tudom, szen-

vedélyes síelők 

vagytok Katikával.

Csak az időigényes 

hobbikat szere-

tem, mint például 

a horgászat, ami-

re már ritkán van 

alkalmam. Nagyon szeretünk síelni, 

minden évben ugyanarra a hely-

re megyünk vonattal, Kaprunba. 

Rendszeresen járunk táncolni Kis-

marosra is a Nosztalgia táncestekre.

Nem vagy már húszéves, hogy bí-

rod ezt a rengeteg elfoglaltságot?

Most, a hatvanhatodik évemben 

sem érzek fáradtságot. Világéle-

temben megszoktam a munkát, 

nem tudok tétlenkedni. A felesé-

gem sokszor mérges, ideges, mert 

ha van egy kis időm, már megyek 

is ki a kertbe valamit dolgozni. 

Aggódik értem, sőt mások is a fa-

luban. Többen megkérdezik, miért 

vállalok ennyit magamra. Én egy 

örökmozgó típus vagyok és nem 

tudok félmunkát végezni. Mióta 

alpolgármester vagyok, és úgy 

alakult, hogy én lettem a műsza-

kos munkatárs is, nagy hasznát 

veszem a végzettségemnek és 

a gyakorlatomnak. A közmunká-

sokkal nagy értéket teremtünk itt 

Zebegényben nap mint nap. Saját 

kezűleg szereltem a központi fű-

tést az óvodai csoportszobában. 

A munkálatok során sokszor a gé-

peimet használjuk. Harminchárom 

ember munkáját irányítom, reggel 

hattól sokszor este hatig. A pol-

gármester asszonnyal nagyon jó 

dolgozni, megbeszéljük, hogy mit 

kell csinálni, és a közmunkások 

meg én megvalósítjuk azt. Élvezem 

a közösségért végzett munkát, és 

nagyon szívesen csinálom.

A Virágos Magyarország verse-

nyen nemcsak nekem, de a többi 

képviselőnek, sőt a lakosságnak is 

fel kell kötni a nadrágszárat, ha jól 

akarunk szerepelni. 

A fő zsűri a következő hónapok-

ban többször eljön majd a falunk-

ba, de az eredményhirdetés előtt 

mindösszesen négyórát fog Zebe-

gényben tölteni. Ezalatt a négy óra 

alatt, négy állomás érintésével kell 

a falut bemutatnunk. Addigra egy 

komplett térképes, fotókkal ellá-

tott, angolnyelvű anyagot is el kell 

készítenünk. 

Folytatjuk a hidak rendbetételét 

is. A vasúttal sikerült egy nagyon 

jó szerződést kötnünk, évi 2 millió 

forintot fi zetnek a vasútállomás 

környékének rendezéséért is. 

Szeretnénk ezt a megállapodást 

további területekre is kiterjeszteni, 

és tárgyalunk a közútkezelővel is 

a 12-es út melletti területek kar-

bantartásáról. A Mókus presszónál, 

a volt zöldiskolánál pihenőparkot 

létesítünk, a Mackó háznál a zöld-

területet hozzuk rendbe. 

Hogyan töltitek az ünnepeket?

Szenteste kettesben vagyunk, 26-

án jönnek a gyerekek. Ilyenkor 

mindig a kisunokánk, Molli adja át 

az ajándékokat mindannyiunknak. 

29-én a koncertre készülünk, ahol 

Polgár Évi és más zebegényi fi a-

tal tehetségek fognak fellépni a 

templomban, és Dr.Beer Miklós 

püspök úr is velünk lesz. A szil-

vesztert harmadik éve a nyugdíja-

sokkal töltjük.

Áldott karácsonyt, és sikerekben 

gazdag boldog újévet kívánunk 

minden zebegényi lakosnak!

Nem érzek fáradtságot
ÜNNEP ELŐTTI INTERJÚ PÁSZTOR LÁSZLÓ ALPOLGÁRMESTERREL

ÖNKORMÁNYZAT ÖNKORMÁNYZAT

Képviselőket bemutató sorozatunk utolsó részéhez érkeztünk. Pásztor László 
alpolgármester mesél a Zebegényi Hírnöknek életéről, hobbijairól és a telepü-
lésfejlesztésben végzett, minden elismerést megérdemlő tevékenységének 
összegzéséről.

SZERZŐ UNGI MARIANN FOTÓ GALISZ VIRÁG
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INTERJÚ INTERJÚ

Jézus Krisztus kopogtat 
szívünk ajtaján
KARÁCSONYI BESZÉLGETÉS KAPÁS LÁSZLÓVAL

A Zebegényi Hírnök nevében szeretettel köszöntöm 

László Atyát. Kérem röviden meséljen életéről, annak 

főbb állomásairól. 

Bölcsőm „Palócországban” ringott: Drégelypalánkon 

születtem. Szüleim egyszerű, dolgos  emberek voltak, 

akik nemcsak a szavukkal tanítottak a jóra, de életük-

kel is. Édesapámtól a tisztességes munka becsületét, 

édesanyámtól az imádságos lelkületet örököltem. 

Hivatásom kialakulásában fontos szerepet játszott a 

község katolikus szelleme. Buzgó, templomba járó, 

paptisztelő nép, jó talaja a papi hivatásnak. Legrégibb 

kisgyermekkori emlékem, hogy édesanyám esténként 

a Jézuskáról „mesélt” és szép imádságokra tanított  a 

bátyámmal együtt, akivel  hamarosan már ministrálni 

jártam.

Hol végezte tanulmányait?

Középiskolámat Ipolyságon kezdtem. De 1945. után az 

országhatár miatt Budapestre kerültem és 7-8. gimná-

ziumot az Érseki Katolikus Gimnáziumban fejeztem be, 

ahol papok tanítottak.

Közben édesapám a háború áldozata lett, Édesanyámra 

maradt neveltetésünk és a család fenntartása. Igyekez-

tem jól tanulni, hogy ne kelljen sok tandíjat fi zetni.

Mikor dőlt el, hogy a papi hivatást választja?

A vallásos neveltetésem tartós volt. Budapesten is rend-

szeresen jártam szentmisére. A papi hivatás nem állt 

messze tőlem, de konkrétan még nem fogalmaztam 

meg magamban. Erdőmérnök szerettem volna lenni, 

Sopronba készültem…

Nyolcadikos gimnazista koromban, - pontosan emlék-

szem - december 3-án Xavéri szent Ferenc ünnepén  

hajnali szentmisén, rorátén valami belső fény  járt át, 

értelmi világosság ragyogott be az óbudai templomban, 

és valami szent elhatározás: pap leszek! Ettől kezdve 

egyenes út vezetett az Esztergomi Érseki Papnevelő 

Intézetbe.

Hogy teltek a szemináriumi évek?

A szemináriumban ideális közösségbe kerültem. Kiváló 

elöljárók sokszínű egyénisége  magas fokú lelkiséget 

teremtett, s indított a lelkipásztori életbe. Pedig politi-

kailag kemény idők voltak…, de bölcs elöljáróink, köztük 

Vajda József (1955-től tíz évig Zebegény lelkipásztora 

volt) megvédtek a külső veszélyektől bennünket.

Első misémet a drégelypalánki templomban mutathat-

tam be. Ez olyan élmény, amit elmondani nem lehet, 

csak átélni!

Hogy indult el Atya pályája?

Kikerülve a nagybetűs Életbe Szentendrétől kezdve kü-

lönböző falvakban és városokban káplánkodtam. Min-

denütt főleg gyermekekkel foglalkoztam.

1965-től első önálló plébániámra, Letkésre kerültem, 

majd 1980-tól Zebegénybe.

Kaphatnánk egy kis útmutatást, hogyan készítsük lel-

künket az ünnepre?

Földi életünk keretei: a TÉR és az IDŐ. 

Anyaszentegyházunk egyik feladata megszentelni eze-

ket a kereteket. Vannak szent helyek és szent idők. 

Szent helyek: a templomok, kápolnák, temetők, szent 

idők: az advent, a nagyböjt, az ünnepek. E kettős, meg-

szentelt keretben hömpölyög életünk az örökkévalóság 

felé, Isten akarata szerint, mely a mi megszentelésünk. 

Most megint egy ilyen áldott időszakban az adventben 

vagyunk, melynek hangulata az eljövendő karácsonytól 

fenyőillatos. Adventben visszaidézzük  az Ószövetség 

borongós hangulatát, a próféták vízióit, a vágyakozását 

a Messiás után. Felhangzik a többezer éves ima: Rorate 

Caeli…Harmatozzatok egek…

Advent hármas feladatot hordoz:

A VÁRAKOZÁS-t, mely négyezer éves várakozás a Megvál-

tóra, négy hét, négy gyertya. Megtanít várni, melyre mai 

világunkban a mindennapokban oly nagy szükség lenne, 

megtanít arra, hogy ki kell várni az idők teljességét.

A REMÉNY-t. Az Ószövetség emberei a Messiásba vetett 

remény által üdvözültek. Mi, újszövetségi keresztények 

a Jézus Krisztusba vetett hit által. De a reményre nekünk 

is szükségünk van. Advent megtanít remélni, melyet a 

közeledő karácsony fakaszt.

A KÉSZÜLET-et. Az adventi idő a lelki előkészület áldott 

ideje. Keresztelő Szent János hirdeti: Egyengessétek 

az Úr útját. Tartsatok bűnbánatot. Teremjétek a jócse-

lekedetek gyümölcseit! Tehát: IMÁDSÁG, BŰNBÁNAT, 

JÓCSELEKEDET.

Nem lehet üres lélekkel, üres kézzel Urat várni!

A szív jászolát puhára kell bélelni szeretettel.

Óriási a készülődés világszerte, a sok–sok külsőség kö-

zött szinte elvész  a lényeg: Jézus Krisztus áldott születé-

se. Ő ma is olyan csendben közeledik, mint első eljöve-

telekor – feltűnés nélkül jött. Betlehemben népszámlálás 

volt, senki nem fi gyelt fel rá. Szent János evangélista 

írja: Tulajdonába jött, de övéi nem fogadták be.

Azóta is így van. Jézus Krisztus a tömegembert nem ér-

dekli, pedig ő ma is itt jár az utcákon, kopogtat szívünk 

ajtaján, szállást keres lelkünkben.

Elutasítjuk? Félünk befogadni? Vagy mégis kitárjuk előt-

te ajtónkat – a szívünket?

 – Mert az igazi karácsonyhoz olyan kevés kell!

Egy kis örökzöld: remény, optimizmus. Néhány szál 

gyertya: a hit fényei, hogy jobban lássuk az élet lénye-

gét, egy kis ajándék: a szeretet, mely megédesíti az éle-

tet, de leginkább rend a lélekben: a kegyelem.

Ezekkel a gondolatokkal kívánok mindenkinek szent Ka-

rácsonyt!

Köszönöm a beszélgetést és az útravalót! Áldott kará-

csonyt kívánok!

Már az adventben vagyunk és lassan eljön a karácsony. Ebben az időszakban 
hívő és nem hívő egyaránt egy kicsit befelé fordul, többet foglalkozik a lelkével. 
Ennek apropóján kértem meg Kapás László Atyát, hogy adjon nekünk egy kis út-
ravalót az elkövetkező időszakra.
SZERZŐ CSÓKÁNÉ SALAMON MELITTA FOTÓ GALISZ VIRÁG
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ISKOLA/ÓVODA GYEREKSAROK

A kora őszi Szüreti mulatsággal nem ért véget a Napra-

forgó Óvodában a „gyümölcs imádat”. 

Amellett, hogy gyermekeink a szülők jóvoltából min-

den nap friss gyümölcsöt ehetnek, gondolnunk kellett 

a már kevésbé mosolygó almák minél fi nomabb „hasz-

nosítására”. Kompótot főztünk, amit az ebédre kapott 

hús mellé nagy örömmel fogyasztott mindenki, hiszen 

a mi almánkból, közösen készítettük. 

Egy hét sem telt el és magunk elé képzeltük az udva-

ron termett dióval még ízletesebbé tehető almás pitét. 

Rögtön nekiláttunk.  Diót pucoltunk, daráltunk, almát 

hámoztunk, reszeltünk és meggyúrtuk a világ legfi no-

mabb tésztáját. A sütinek már csak emléke maradt, de 

megfogadtuk, hogy még megismételjük. A titkos re-

cept megvan, gyermekeink buksija őrzi.

Mindennapjainkat már nagy izgalom járja át, hiszen itt 

az év legszebb néhány hete, az ADVENTI KÉSZÜLŐDÉS. 

A Mikulás érkezése örömteli volt, hiszen „egyszer csak 

megteltek” a gyermekcipők mindenféle fi nomság-

gal. Vajon ki tudja, hogy jutott be hozzánk a Mikulás? 

Nyitva hagytuk az ajtót? Vagy az ablakot? Netán a 

kéményen érkezett? Egy biztos! A száncsengők csi-

lingelését mindenki hallani vélte. Bár nem láttuk, de 

tudjuk, hogy piros ruhát, fekete csizmát visel és mo-

solygós arcát hófehér szakáll fedi. Így készítettünk is 

néhány díszt a kedves Mikulás mintájára.

Távozásával nem múlt el az izgalom, hiszen a karácso-

nyi várakozás, az adventi készülődés még a felnőttek 

szívét is megbizsergeti. Örömteli napok ezek, boldog-

sággal, zenehallgatással, énekelgetéssel, barkácsolás-

sal és persze saját készítésű mézeskalács illatával. Na-

gyokat sétálunk a karácsonyi díszben álló utcákon és 

megtekintjük a régi időket, szép hagyományokat őrző 

Betlehemet.

Mindenkinek örömteli készülődést, Békés Karácsonyt 

kívánnak a Napraforgó Óvoda lakói!

FARKASNÉ ANI ÓVÓNŐ

ÓVODAI MIKULÁS
DECEMBERI HÍREK AZ ÓVODÁBÓL

„A vadludak nyomában hószárnyakon érkezik a hideg tél”

Lovasíjászatról, 
táborról németül
SZERZŐ FENYVESI JOHANNA 

FOTÓ NÉMETHY LOVASÍJÁSZ AKADÉMIA ARCHÍVUMA

Két diákunk egy nagyon érdekes táborban 

vett részt, melynek helyszíne Németország-

ban volt. Ezért Johanna ,,stílusosan” német 

nyelven írta meg az élménybeszámolóját, 

természetesen Ági néni (Kempfné Nagy 

Ágota, a szerk.) segítő támogatásával. 

Reméljük, sokan megértitek, miről van szó 

a szövegben. (Ha nem, kérdezzétek Johan-

nát.) Annyit segítünk, hogy a tábor a lovas 

íjászattal volt kapcsolatban.

DIE REISE NACH DEUTSCHLAND

Letztes Jahr habe ich mit dem Bogenschießen  vom 

Pferd (berittenen Bogenschießen) in der Némethy 

Academy begonnen. Ich liebe die Pferde sehr und 

interessiere mich für das Bogenschießen. Jeden 

Samstag nehme ich am Taining teil, und jeden 

Montag reite ich auch. Im September ist ein Teil der 

Mannschaft für vier Tage nach Bayern gefahren. Die 

Reise haben die Leiter der deutschen Mannschaft 

und der Némethy Akademy organisiert. Die ganze 

Nacht sind wir gefahren . Das Trainingslager war in 

einem wunderschönen bayerischen Dorf. Wir haben 

drei Tage intensiv trainiert. Die Eltern haben leckere 

Speisen gekocht, die mir sehr gut geschmeckt.

Letzten Tag haben wir das „Deutsches Muse-

um” in München besucht. Am besten haben mir die 

chemieschen Experimente gefallen. Es war auch toll. 

Danach haben wir uns das Oktoberfest angeschaut. 

Die Erwachsenen haben bayerisches Bier aus dem 

Maß getrunken, und die Kinder haben Brezel und 

Schokoladen- Erdbeeren gegessen. Das hat uns viel 

Spaß gemacht. Am letzten Tag sind wir an einen 

schönen See gewandert.

Es freut mich sehr an dieser Reise teilgenommen zu 

haben.

Fenyvesi Johanna az Anonymus (A Szőnyi István Általános 

Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola diákönkormányzatá-

nak lapja) 2013. november 19-i számában megjelent írását 

a szerző hozzájárulásával közöljük.

Bagoly vagyok...
SZERZŐ JOÓ GÉZA

Bagoly vagyok,

én estig alszok.

A sötétség nekem,

az életelemem.

Az odúmba húzódva,

a Nap elől elbújva,

csak esténként ébredek,

ha minden elcsendesedett.

Mondják, hogy igen bölcs vagyok,

bölcsességemnél csak a szemem nagyobb.    

Evvel a két nagy szememmel,                

átlátok a sűrű sötétségen.                                                             

Éjjelente vigyázom mások álmát,

madárbarátaim éjszaki nyugalmát.

A titkokat én mind ismerem,

mert iskolába járni és tanulni szerettem.

Azóta sok könyvet elolvastam,

naponta, azokból okosodtam!

Ha este a kertben,

hallod ahogy suhanok,

csendes röptemben,

tudd meg, rád is vigyázok!

Egy csillagon megpihenve, 

ott gubbasztok házad felett,

onnan nézem, ahogy a holdtölte,

szobád ablakát ezüstre festette.

Mikor a  hajnal csillagomat elvarázsolja,

akkor ébredsz fel megint egy új napra.

Szobád ablaka most napsütötte arannyal 

lett bevonva,

míg én, a bagoly csendben visszatérek 

titkos odúmba.

Némethy Kristóf kétszeres Lovasíjász Európa-bajnok

HÚSZMILLIÓ FORINTOT 

NYERT ZEBEGÉNY AZ 

ÓVODA BŐVÍTÉSÉRE

December 19-én a Belügyminisztériumban írta alá 

a polgármesterasszony azt a szerződést, melyben 

rögzítik, hogy Zebegény húszmillió forintot nyert 

az óvoda bővítésére a „Kötelező önkormányzati 

feladatot ellátó intézmények fejlesztésének, fel-

újításának támogatása” elnevezésű pályázat ke-

retében. 

A képviselő-testület döntése alapján benyújtott 

pályázatban az önkormányzatot ötmillió forint 

önrész terheli. Összesen huszonötmillió forintot 

fordítunk az óvodai csoportszobára és a kiszol-

gáló helyiségek építésére, így a vizesblokk és az 

öltőzök felújítására, az elkülönítő helyiség és az 

irodák kialakítására, hogy megfeleljünk a jogsza-

bályi előírásoknak , és a „mini csoport” kialakítási 

feltételeinek. A tervek szerint még az idén meg-

érkezik a teljes összeg, és jövőre megkezdődhet 

az építkezés. A munkálatokat  2014. augusztusáig 

szeretnénk befejezni.
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KULTÚRA/HAGYOMÁNY KULTÚRA/HAGYOMÁNY

SZENT KARÁCSONY ESTÉJE

 GASZTRONÓMIA

RECEPT JUNGNÉ HRABANEK ÁGNES FOTÓ RECEPTMUVES.HU

     

      

December 24.

Ezen a napon a férfi ak rendbe tették a ház környékét, 

ellátták az állatokat. Az asszonyok sütöttek az ünnep-

re. A böjtös ételek jellemezték a napot.  A felnőttek 

egészen estig alig ettek, és a gyermekek is böjtöltek, 

mert akkor nem látják meg az arany szekeret (goldene 

wohe). Délben tehát csak bablevest ettek tejfölös ha-

barással.  Estére pedig mákos gubát.

A karácsonyfa (boróka) helye a falusi ház első szobájá-

ban volt,  melyet piros almával, dióval díszítettek. 

A Karácsonyfát  a Cristkindli hozta a sváb gyerekeknek. 

Az éjféli mise után vége a böjtnek, és ekkor már sült 

kolbászt, oldalast és kocsonyát is ettek. (Természete-

sen az ünnepi ételek közötts ott van a borleves, rántott 

hal és kuglóf is.)

Mákos guba / Gubel

Hozzávalók:  50 dkg liszt

                       5 dkg élesztő , 1 kávéskanál só

                      1 teáskanál cukor.

A tésztára 7 dl tej, 2 evőkanál cukor, 20 dkg darált mák, 

ízlés szerint porcukor.

Az élesztőt langyos, cukros vízben elmorzsoljuk. 

A lisztet tálba szitáljuk, kevés  sót szórunk a szélére, 

közepébe fészket készítünk, és beleöntjük az élesz-

tős vizet. Annyi langyos vízzel állítjuk össze a tésztát, 

hogy rugalmas, nem túl lágy masszát kapjunk. Jól 

kidagasztjuk. Konyharuhával 30 percig, meleg helyen 

kelesztjük. Lisztezett gyúródeszkára borítjuk, kétfelé 

választjuk, egyenként 5 darabra vágjuk, ezekből hosz-

szú rudakat sodrunk.  Sütőlapra helyezzük, ott még 

15 percig  pihentetjük és kisütjük. Kicsit hűtjük , majd 

másfél centis darabokra felvágjuk.

A tejet felforraljuk, cukorral édesítjük, és meglocsoljuk 

vele a gubát.  Kicsit állni hagyjuk, hogy felszívja a tejet, 

és megszórjuk darált mákkal.

Összekeverjük, tálaláskor még ízlés szerint porcukroz-

hatjuk.

2012. novemberében immár sokadik alkalom-
mal rendezték meg a Los Angeles-i Liszt Ferenc 
Nemzetközi Zongoraversenyt Kaliforniában. 
A versenyen több száz ország zongorista tehet-
ségei vettek részt. Polgár Éva két kategóriában
indult, mindkét kategóriában első helyezést ért el.

SZERZŐ SZECSŐDI SZILVIA 

Tehetségének elismeréseként a verseny Nagydíját és a 

legeredményesebb versenyzőnek járó díjat is elnyerte, 

amit az Amerikai Liszt Társaság állított ki. 

A díjaknak köszönhetően 2013. június 29-én Kaliforniában, 

Pasadenaban előadta Liszt A-dúr zongoraversenyét a 

Pasadena Ifjúsági Zenekar közreműködésével, vezényelt 

Paul Sherman. A hangverseny felvétele megtalálható 

a Youtube-on „Éva Polgár plays Liszt” címen. A hangver-

senyt a Collegium Corvinum díszoklevelének ünnepélyes 

átadása követte. Az oklevélben elismerték, hogy Polgár 

Éva - önzetlen közreműködésével - hozzájárult a magyar 

zene fenntartásához az Amerikai Egyesült Államokban. 

Ezt követték a Los Angeles-i Liszt verseny Nagydíjával járó 

szólóhangversenyek 2013 őszén. A koncertsorozaton - a 

washingtoni Magyar Nagykövetségen, a londoni Magyar 

Kulturális Központban, a budapesti Liszt Ferenc Emlékmú-

zeum és Kutatóközpontban - kizárólag Liszt zongoramű-

veiből válogatott műveket játszott, mindhárom hangver-

seny során teltház előtt.

Washington DC-ben Rétházi György kulturális attasé 

fogadta; Londonban Dr. Pászthy Beáta, a Magyar Kul-

turális Központ igazgatója; Budapesten pedig Eckhardt 

Mária, a Liszt Ferenc Emlékmúzeum főtanácsosa, 

valamint tudományos igazgatója. Londonban, a hang-

verseny sikerére való tekintettel, további fellépési le-

hetőséget ajánlottak fel a számára. Budapesti hangver-

senyére sokan érkeztek Zebegényből is, ami külön öröm 

volt Éva számára, hiszen texasi doktori tanulmányai 

megkezdése óta nem lépett fel hazai közönség előtt. 

A hangversenyen önkormányzatunk képviseletében 

Pásztor László alpolgármester úr és felesége vettek 

részt.

Éva zongorajátékát ismét hallhatjuk december 29-én dél-

előtt 10.00 órakor, a zebegényi Kós Károly templomban, 

az évzáró koncert keretében.

Polgár Éva hazalátogat 
ŐSZI KONCERTSOROZATA UTÁN ISMÉT ZEBEGÉNYBEN HALLHATJUK

Díszítsük fel 
együtt Zebegény 
karácsonyfáját!
Kedves zebegényi lakosok!

A főtéren felállított karácsonyfát idén is sikerült az 

égőkkel egy kicsit szebbé tenni. Szeretnénk, ha min-

denki úgy érezné: ez a fa mindannyiunké. Szép szim-

bóluma lehet ennek, ha minél többen, saját magunk is 

elhelyeznénk rajta egy-egy díszt.

Nem kell értékes, nagy dolgokra gondolni, elég bár-

milyen apróság. Kérjük, ha úgy érzi, tegyen fel Ön is 

egy díszt a közös karácsonyfára vagy hozza be azt az 

önkormányzathoz!

Boldog karácsonyt kívánunk!

ZEBEGÉNY KÖZSÉG ÖNKORMÁNYZATA

Ahol Isten lakik
SZERZŐ JOÓ GÉZA

De magasan is lakik az Isten!

Létrám oda már nem ér fel.

Nyújtózkodom utolsó fokán,

aztán csak lejöttem elfáradván.

De magasan is lakik az Isten!

Szemem belefárad a keresésbe,

de mintha felhők felett látnám,

mindig vérző szögsebével a lábán.

A Földön térdelve, csak ott az Isten,

látom Őt kicsi gyermekem szemében.

Nem szól, csak nevet, hogy fésülöm a haját.

De jó is nekem, Istennek viselhetem gondját!
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KULTÚRA/HAGYOMÁNYKULTÚRA/HAGYOMÁNY

DECEMBERI 
GONDOLATOK
Te vagy a lassan múmiává aszó múlt, aki az élettel 

már alig törődik. Egészen bibliás ember lettél,– te 

vagy az öreg Simeon. Hajad, szakállad hófehér, ke-

veset mozogsz. Ott ülsz naphosszat az ablakmélye-

désben,- az öreg puha meleg karosszékben,- ilyenkor 

felénk árad a régi világ sok hangulata, mint a kandal-

lóban hamvadó parázsból a messzevándorolt nyár. 

Mi, unokáid öledbe kapaszkodva hallgatunk, amikor 

mesélsz a hajdani fényes paradicsomról, az élet fájá-

ról, Ádámról - Éváról.

Sokat imádkozol. Te vársz Valakire, ez tartja még 

benned a lelket. Vársz egy csodálatos dátumra, an-

gyaloktól énekelt hírre, egy fényes éjszakára, amikor 

majd mézzel folyók lesznek az egek. Mindig Betle-

hem felé nézel: fölkelt-e már a hajnali szép csillag? 

Várod a nagy Királyt, az Eljövendőt. Tudod, hogy nem 

fogsz meghalni addig, - bár napjaid egyre rövidülnek.

Mikor aztán elballag ablakunk alatt az öreg Mikulás 

hatalmas batyujával, jégcsapos bajuszával,- már tu-

dod, hogy nemsokára megjön Ő is. És amikor feltű-

nik az égen a fényességes szép Hajnal, tudod, hogy 

angyalkezek nyitogatják már a mennyország ajtaját. 

Olvasgatod boldogan napjaidat, mint a kis gyerme-

kek: hányat is alszunk még?  Meséled, hogy estén-

ként azért vörös az égalja, mert égi kezek sütik már 

a karácsonyfa süteményeit. Biztatgatsz, hogy már 

fésülködnek az angyalok, - kihulló ragyogó hajszála-

ikkal telecsillogják majd karácsonyfáinkat. 

Aztán ránk köszönt a csendes éj, te is felcihelődsz és 

eljössz velünk éjféli misére. Ott lelkesen énekelsz: 

most már bocsásd el Uram szolgádat békességben, 

mert látták szemeim az üdvösséget… Ezt vártad, és 

megérted: Istennek dicsőség – embernek békesség !

Aztán hazajössz, de nem ülsz vissza az öreg karos-

székbe, hanem csendesen lefekszel. Hiába sírnak 

körülötted az unokák, az  aprószentek,- lassan égi 

békével megáldasz, valamennyiünket. Halálod bol-

dog, csendes elszunnyadás. Ravatalod gyertyái a 

karácsonyfán égnek. 

Boldogan halsz  meg  öreg December, agg Simeon. 

Temetésedet a legnagyobb ünnepélyességgel maga 

Szent Szilveszter pápa végzi. Mindnyájan ott leszünk, 

megsiratunk, mert szerettünk téged…

Kihűlt testedet a mulandóság  temetőjébe  tesszük le 

örök nyugalomra!

KAPÁS LÁSZLÓ ATYA

ZEBEGÉNY 
MÚLTJÁBÓL VI.
SZERZŐ CSÓKÁNÉ SALAMON MELITTA

Az urbáriumból azt is megtudhatjuk,  hogy a házak-

hoz kicsi kertek  tartoznak, melyekbe veteményeket, 

kukoricát vetnek, némelyikben gyümölcsfák is van-

nak, de mindig csak házi szükségletre. Erdeiket közö-

sen használják a nagymarosiakkal, kismarosiakkal, és 

kóspallagiakkal. Más hasznuk nincs az erdőből, mint-

hogy összeszedhetik a lehullott száraz fát tüzelőnek, 

és szükség szerint ingyen kapnak épületfát is.  Pénz 

ellenében felvágják az ölfát, és a Duna-partra szállít-

ják. Az erdőben van makkoltatási joguk is, amikor is 

a disznó mérete alapján kell fi zetni fél évenként 

2 ½ és 10 dénár között. A fa szállítására való utakat 

- a munka beszámítása nélkül – kötelesek jó karban 

tartani. 

A falunak 200 kapásra van szőlője - egy-egy kapás 

után 2 urna (=akó= 53,72 l) bort remélnek - melyek 

után nyolcadot fi zetnek. Egy negyed éven át, Szent 

Mihálytól december végéig van borkimérési joguk, 

amit a közösség által kijelölt colonusok magánház-

ban mérhetnek ki.

Van kendertermelésük, - a mai falu Nagymaros felöli 

végében (Kenderes) - mely után az uraságnak sem-

mit nem fi zetnek. 

Az összes szükséges igás munkát szolgáltatják az 

uraság részére.

Minden féltelkes colonus 3 Frt, a negyedtelkes 1 Frt 

50 dénárt fi zet az uraságnak, melyet a falu bírái kö-

telesek negyedévenként behajtani. 

A községnek van egy földje, melybe évente 5 pozso-

nyi mérő zabot vethet (1 pozsonyi mérő= 62,62 liter), 

mely a vetőmag leszámításával kb. 17 pozsonyi mé-

rőt hoz, valamint van egy rétje, melynek hozadéka 

négy szekér széna.     

Tekintettel arra, hogy a zebegényi földek terméket-

lenek, a hegyoldalban fekszenek, és kellően nem 

trágyázhatók, az úrbéri terheket úgy szabályozzák, 

hogy az ottani jobbágyok, akiknek földjeik és rétjeik 

vannak, 20 napon át tartoznak szolgálni - napkeltétől 

napnyugtáig - annyi állattal, amennyivel maguknak 

szoktak dolgozni. 

Azoknak viszont, akiknek földjeik vannak, de rét hi-

ányában állatokat a télen át nem tartanak, negyven-

napi kézi munkát kötelesek végezni, melyből egy-

harmad rész télre, kétharmad rész nyárra essék.

FIGYELEM! FIGYELEM!

MIKULÁS KÜLÖNKIADÁS!!!

SZERZŐ POKORNY LAJOS  FOTÓ TÉLAPÓ FELESÉGE

December 7.-én 16 óra 21 perckor világkörüli útja során 

Zebegénybe érkezett a Mikulás!

Hintón gördült be a Fő térre, hűséges kísérőjével Noel 

krampusszal. A falu gyerekei már izgatottan várták. 

Kedves mikulásváró dalokkal, versekkel és mondókák-

kal hívogatták a nagyszakállú Öreget. Megérkezésével 

kezdetét vette az ünneplés. A vendégeket forró tea és 

zsíros kenyér várta. A felnőttek forralt bort is fogyaszt-

hattak.

A közös éneklés után a Mikulás feneketlen zsákjából 

kiosztotta az ajándékcsomagokat. MEGLEPETÉS!!! 

A gyerekek rajzokkal kedveskedtek a Mikulásnak!

Távozáskor megígérte, hogy jövőre visszatér! Titkos 

tudósítónk készített néhány képet is, lássuk!

Köszönjük Jung Károlynak, Pásztor Lászlónak és fele-

ségének Katalinnak, Walcz Szilviának, Faludi Évának és 

Mikes Zoltánnak, hogy segítettek az ünnepet hangula-

tosabbá varázsolni. 

MEGNYÍLT A BETLEHEM

Advent első hétvégéjén, immáron  nyolcadszor nyi-

tottuk meg a „Zebegényi Betlehemet” a  sziklaká-

polnában. A kápolnánál a templomi énekkar énekelt 

néhány adventi éneket, majd László atya tartott egy 

rövid elmélkedést. Utána a megjelentek átvonultak 

a főtérre - ahol már állt a fenyőfa és szólt a kará-

csonyi zene - egy kis süteményezésre, forraltboro-

zásra.

A vendéglátást  és a készülődést a  Szt. Erzsébet 

karitász csoportnak, a Tettekkel Zebegényért Egye-

sületnek és a Sebegin Hagyománymentő Egyesület-

nek köszönjük.
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Törd a fejed! – SzóSzépítő

BEKÜLDTE KISS KATALIN, LEÁNYFALU

Az előző számunkban megjelent fejtörőhöz hasonlóan 

most újra egy nyelvi játékkal állunk elő.

A feladat, hogy egy tetszés szerinti, két betűs, értelmes 

magyar szót egészítsünk ki egy újabb betűvel, úgy, hogy 

így is értelmes magyar szót kapjunk. Ezután tegyünk 

hozzá még egy betűt bárhová, aztán még egyet, még 

egyet, egészen addig, amíg nem tudjuk tovább építeni. 

Minden egyes, újabb betűvel növelt szónak is értelmes-

nek kell lennie. Az E, É, A és Á különböző betűknek szá-

mítanak, az I, O, Ö, U, Ü betűk esetében mindegy, hogy 

helyesírás szerint rövid-e, vagy hosszú.

Néhány példa helyes megoldásokra:

le -> éle -> élet -> éleit -> széleit

ár -> tár -> tára -> tálra 

ki -> aki -> akik -> bakik -> bakáik

Tekintettel a közelgő téli szünetre, nagyon várjuk a kö-

zös, családi megfejtéseket is! 

Ez alkalommal ismét két nyereményt osztunk ki. 

Az egyiket a leghosszabb szó beküldője kapja, a másikat 

a további helyes megfejtők között sorsoljuk ki.

A megfejtőknek érdemes több szóépítményt is bekül-

deni leghosszabb szavaikból, mert ha pl. a leghosszabb 

szó nyolcbetűs, de ilyet többen is beküldtek, akkor az a 

nyertes, aki a legtöbb nyolcbetűset küldte be.

A megfejtéseket továbbra is a zebegenyiujsag@gmail.com 

címre, „Törd a fejed” jeligére várjuk. Ugyanitt új fejtörők 

beküldését is szívesen látjuk.

Előző havi fejtörőnkre egy megfejtés érkezett, melyet 

Ábrahám Péter küldött be. 

A feladat az volt, hogy olyan GY, LY, NY és TY betűket 

tartalmazó szavakat találjunk, melyeknél az adott szó-

ban legalább kettő ilyen betű is szerepel. Maximum öt 

szót lehetett beküldeni. A képzett vagy összetett szavak 

egy, a tőszavak három pontot értek. A megfejtés kitűnő 

volt, majdnem elérte a maximális tizenöt pontot. A be-

küldött szavak: hagyomány(1), gyertya(3), nyoszolya(3), 

nyavalya(3), gyékény(3). 

A kiírás szerint két nyeremény is kiosztásra várt. Egyiket 

a legtöbb pontot elérő kapta volna, a másikat a további 

helyes megfejtők között sorsoltuk volna ki. Mivel csak 

egy megfejtés érkezett, így mindkét nyeremény ugyan-

azt az egy beküldőt illeti meg. Gratulálunk hát a nyer-

tesnek, akinek nyereménye legyen a feladványhoz és 

egyben az alkalomhoz illő két szép gyertya.

Versenyen kívül még az alábbi hárompontos megfejté-

sek jutottak el hozzánk: lyány, gyönyör, gyertyán, Gyer-

mely

KÖZÉLET KÖZÉLET

KÍVÁNCSIAK VAGYUNK 

VÉLEMÉNYÉRE

Kedves Olvasó!
Az új zebegényi folyóirat, a Zebegényi Hírnök immáron 

nyolcadik számát tartja a kezében. A szerkesztők és 

az önkormányzat eddig is számos pozitív visszajelzést 

kapott a lappal kapcsolatban; mindemellett szeretnénk 

az újság minőségét folyamatosan tartani, s ha lehet, to-

vább növelni olvasóink érdeklődését és elégedettségét. 

Szerkesztőségünk ezúton szeretné megismerni az Ön 

véleményét is, hisz munkánkat semmi más nem minősíti 

jobban, mint az, hogyan ítélik meg az olvasók a lapot. 

Mi, a folyóirat szerkesztését végző zebegényiek szabad-

időnkben, ingyen végezzük ezt a munkát. Fizetségünk 

mindössze az Önök elégedettsége és a tudat, hogy ez 

a lap gazdagítja Zebegény közösségi életét. Ezért kérjük, 

ha az Ön számára nem érdektelen az általunk szerkesz-

tett újság, tiszteljen meg minket azzal, hogy az aktuális 

számban mellékelt illetve a www.zebegenyihirnok.hu 

oldalon is megtalálható kérdőívet kitölti és 2014. január 

12-ig eljuttatja hozzánk.

Előre is köszönjük az erre szánt idejét és véleményét!

Boldog ünnepeket kíván a Zebegényi Hírnök szerkesztő-

sége!

A képen balról jobbra

Első sor: Ungi Mariann - szerkesztő, P. Völgyi Edit - szer-

kesztő, Szecsődi Szilvia - szerkesztő, Gyarmati Orsolya 

- szerkesztő Hátsó sor: Medvigy Miklós - képszerkesztő 

és tördelő, Galisz Virág - szerkesztő és fotós, Lugosi Bea 

- szerkesztő, Sándor Róbert - grafi kai tervező, Boross 

Tamás – szerkesztő (nincs a képen)

Köszönjük eddigi szerzőinknek, fotósainknak, hogy részt 

vettek a munkában, értékes közreműködésükre to-

vábbra is számítunk! Köszönjük az önkormányzatnak és 

Miklóssy Jánosnak, hogy a lap előállításához szükséges 

anyagi feltételeket biztosítják!

Zebegényi bolha

Továbbra is várjuk a feleslegessé vált tárgyakról szóló 

hirdetéseket (leírással, irányárral és elérhetőséggel) a 

zebibolha@gmail.com címre.

ELADÓ GÖRKORCSOLYÁK

– Teljesen új, gyári, minőségi görkorcsolyák kaphatók 

az alábbi méretekben:

1. Roces görkorcsolya 51-es méret, szürke-fekete-piros. 

Ár: 20 000 Ft

2. Yashima csatos görkorcsolya, 43-44-es méret, feke-

te-szürke. Ár: 6000 Ft

3. Yashima görkorcsolya, 47-48-as méret, kék-szürke. 

Ár: 6000 Ft

Érdeklődni lehet a 06 20-220-6582-es telefonszámon.

SZEKRÉNYSOR ELADÓ

– Komplett 3 db-os szekrénysor eladó! 1 db ruhás- és 

2 db polcos-ajtós szekrény. Nagyon jó állapotban 

van, kopásmentes, masszív, tökéletes fogantyúk-

kal, polcokkal, zsanérokkal, működő zárral az akasztós 

szekrényen. Az ajtók selyemfényű dió furnérosak. 

Méretek: akasztós:182x115x60 cm; polcos-ajtós: 

182x95x47 cm. Ár: 15.000 Ft/db. 

Egyesével is vihető. Megtekinthető Zebegényben. 

Tel.:06 20-220-6582.

– Használt, jó állapotú Fiskars X11 kis hasító fejsze, 

7.000 Ft. Tel: 70/ 933 6791

– Használt, de jó állapotú szőnyeg, fekete alapon, 6 

mezőben sárga állati mintával: tigriscsíkos, leopárd-

foltos stb. Mérete: 135x180cm. Ár: 4.000Ft. Tel.: 06-

30/249-3323

– Hama fotós hátizsák. Ár: 6.000Ft. 

Tel.: 06-30/9214-661

– IKEA-s, fém CD állvány, fekete színű, 84db CD tárolá-

sára, 120cm magas. Ár: 1500Ft. Tel.: 06-30/9214-661
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ZÖLD SPORT

A fagyok megérkezésével az áttelelő madárfajok 

számára nagy könnyebbséget és biztonságot jelen-

tenek az etetők, ez a tevékenység tehát komoly ma-

dárvédelmi munkának számít. De csak akkor, ha jól 

csináljuk! 

A legfontosabb a rendszeresség! A madarak gyorsan 

megszokják és számítanak az etetőhelyek táplálék-

kínálatára, így ha váratlanul abbahagyjuk az eleség 

pótlását, sok madarat hozhatunk nehéz helyzetbe. 

A kistestű madarak számára a túlélés gyakran arról 

szól, hogy átvészeljék a fagyos éjszakát. Ha másnap 

nem tudnak eleget táplálkozni - például, mert nem 

töltöttük fel az etetőt - könnyen elpusztulhatnak a 

következő hideg éjszakán.

A legfontosabb téli madáreleség a nem sózott, nem 

pirított, magas olajtartalmú fekete (ipari) napraforgó. 

A szotyiba érdemes apró szemű magvakat (köles, 

muhar, stb.) keverni; a legegyszerűbb, ha állatkeres-

kedésekben kapható pinty és hullámos papagáj mag-

keveréket vásárolunk. A napraforgó és a köles mel-

lett a natúr (nem sózott, nem pörkölt) dió, mogyoró 

szintén jó eleség. Fontos téli etetőanyag az állati 

zsiradék: a nem sós vagy kifőzött szalonna, faggyú, 

cinkegolyó. Etessünk almával is: szúrjuk fel bokrok, 

fák ágaira, vagy tegyük a talajra.

Kenyeret, morzsát sose adjuk az énekesmadaraknak! 

Erjedésnek indulva gyomor- és bélgyulladást okozhat-

nak, ami pedig a madarak pusztulásához vezethet.

A rigók elsősorban a talajon táplálkoznak - csőrükkel 

átforgatják a faleveleket és a talaj felső rétegét - szá-

mukra tehát ide helyezzünk élelmet. Egyszerű, de ha-

tékony trükk, ha a talajetetőről nemcsak ellapátoljuk 

a havat, de egy vödörnyi meleg vízzel fel is locsoljuk. 

A  nedvesen csillogó, felpuhult föld, fű, levelek mág-

nesként vonzzák a talajon táplálkozó madarakat. 

Az így előkészített talajetetőre érdemes frissen ki-

szórni néhány marék magot, almát, de a meleg vizes 

locsolás a hóval takart eleséget is újból hozzáférhe-

tővé teszi.

Az ágakat befedő, tartós hótakaró fi zikailag zárja el a 

kisebb madarakat a kéregrepedések, bogyók, hullott 

levelek táplálékkínálatától. A hómentesítés nem csak 

az állatok, de a növények érdekét is szolgálja, hisz 

ennek révén elkerülhető az ágak letörése, a növények 

deformálódása. Bokrokról, ágakról mindig seperjük le 

a havat!

Az etetők legfontosabb kiegészítője a madáritató, mi-

vel tartós fagyok idején a természetes ivóvízforrások 

is megcsappannak. Ha napi 1-2 alkalommal megtisztít-

juk az itatót a jégtől, és feltöltjük vízzel, azzal már so-

kat segítünk madárvendégeinknek, akik a vizet nem-

csak ivásra, de fürdésre is használják. 

Macskák ellen a függőetetőt tüskés gally- vagy szö-

gesdrót gallérral védhetjük. A talajetetőt úgy alakítsuk 

ki, hogy közvetlen közelében bokor álljon (legjobb, ha 

örökzöld), amit a madarak vész esetén búvóhelyként 

tudnak használni.

A madáretetés nagyszerű élmény a gyerekek számá-

ra, főként, ha az etetőket úgy helyezzük el, hogy az 

ablakból megfi gyelhessék az eleséghez érkező ven-

dégeket. Vonjuk be a kicsiket is a munkába! Ha meg-

fi gyeljük velük a madarakat, ismereteiket gyarapítjuk. 

Ha közösen készítünk etetőt, madárcsemegét és tuda-

tosítjuk bennük ennek fontosságát, akkor a természet 

és a környezet védelmére, szeretetére neveljük őket.

Zebegény bővelkedik énekesmadarakban, hisz a vidék 

erdei számos fajnak nyújtanak otthont. Segítsük kis 

szomszédainkat, hogy átvészelhessék az idei telet.

Téli madáretetés
KÖRNYEZETÜNK ÉLŐVILÁGA 

Madarakat etetni bárhol lehet. Kertben, ablak-
ban, teraszon, fán vagy éppen a talajon; tollas 
vendégeink mindenhol rábukkannak a kihelye-
zett eleségre. A Magyar Madártani Egyesület 
tanácsai.

SZERZŐ LUGOSI BEA FOTÓ APFEL ÁGI

TÉL, HÓ, SÍELÉS
Idén ősszel maroknyi önkéntes dolgozott a ze-

begényi sípálya oldalában. Helyi családok tag-

jai – kicsik nagyok vegyesen – a téli szezonra 

készítették elő a terepet. Villáminterjú Szabó 

Lászlóval.

SZERZŐ LUGOSI BEA

Idén ősszel nagy volt a sürgés-forgás a helyi sípályán. 

Minek volt köszönhető? 

Zebegényben a mai napig élnek a síeléssel kapcsolatos 

hagyományok. Még gyerek voltam, mikor Pálmai Béla 

bácsi vezetése alatt komoly sportolás folyt a sípályán. 

Béla bácsi jól összefogta a csapatot, rendszeresen jár-

tunk ki dolgozni - letakarítottuk, lekaszáltuk, előkészí-

tettük a terepet - és persze síelni is. Azóta is megma-

radt a csoport, évről-évre gondozzuk a pályát, ha pedig 

leesik a hó, megyünk ki a léceinkkel.

Hogyan készítitek elő a pályát a szezonra?

Általában négy hétvégét rászánunk az ősz folyamán. 

Lekaszáljuk a dombot, zsírozzuk és rendbe hozzuk a 

liftet. Most nagyjából 15 fős a csapatunk, de persze a 

családtagok is besegítenek. 

Mi a helyzet most a pályával? 

Néhány évvel ezelőtt a pálya átkerült a szomszédos bá-

nya gondozásába. Ebben az időszakban sajnos nem volt 

lehetőség szervezett sportolásra, de idén változott a 

helyzet. A bánya úgy döntött, visszaadja a sípálya keze-

lését. Jelenleg egy sportkör elindításán dolgozunk, hogy 

a későbbiekben hivatalosan is működtetni illetve fejlesz-

teni tudjuk a terepet. Ebben az önkormányzat is segítsé-

günkre van, támogatja a kezdeményezésünket.

Vannak-e terveitek a jövőre nézve? 

Szeretnénk továbbvinni a helyi síszakosztályt, illetve 

fejleszteni és működtetni a pályát. Ha elindul a sportkör, 

igyekszünk pályázati úton támogatáshoz jutni. Jó lenne 

mihamarabb szert tenni egy telepített hóágyúra, ami-

vel már ilyen hideg időben is lehetne havat „csinálni”. 

De távlati terveink közt ugyanígy szerepel egy ratrak 

beszerzése is, hogy a hó megérkezésével könnyen és 

gyorsan készíthessünk minőségi lesiklópályát. Jelen-

leg úgy zajlik a „pályakészítés”, hogy amint leesik kellő 

mennyiségű hó, riadóláncban hívjuk egymást, kime-

gyünk nagyjából tízen, és léccel a lábunkon - több körben 

- végigtapossuk a területet. Amint hivatalosan is elindul 

a sportkör tevékenysége, tanfolyamot is szeretnénk 

szervezni, hogy minél több embernek legyen liftkezelői 

végzettsége. Ez azért fontos, hogy kint tudjunk lenni vál-

tásban is, s újra úgy üzemelhessen a pálya, mint régen. 

Tervezzük a jégpálya megújítását, illetve egy komolyabb 

konténer beszerzését, ami tároló funkciót látna el, és 

melegedőként szolgálna. Azon szintén gondolkodunk, 

hogyan lehetne a terepet sportolásra kihasználni a téli 

idényen kívül is. Ezen felül Hutter Ildikóval - aki testne-

velő tanárként sokat foglalkozik gyerekekkel - úgy ter-

vezzük, ha idén lesz rendes hó, megpróbálunk léceket és 

síbakancsokat szerezni, s elkezdjük oktatni az érdeklődő 

kicsiket és fi atalokat. Ehhez tulajdonképp nem kell se lift, 

se sportkör, bármikor kezdhetjük. 

Vannak új csatlakozóitok? Aki esetleg érdeklődik a 

csapat iránt, vagy aktívan is részt venne a munkákban, 

hogyan érhet el Titeket?

Bárkit nagyon szívesen fogadunk, akár segíteni, akár 

sportolni jönne. Vannak, akik már felajánlották a segít-

ségüket, örömmel vettünk. Engem vagy a csapat motor-

ját, Pálmai Andrást is nyugodtan kereshetik a palmai1@

yahoo.com címen. Ezúton szeretnénk megköszönni a 

bánya tulajdonosnőjének és Hutter Ildikónak a rengeteg 

munkát, amit az elmúlt években a sípálya fennmaradása 

és üzemeltetése érdekében tettek!

Köszönöm a beszélgetést! Jó munkát és sok havat 

kívánok nektek!

NEGYEDIK HELYEZÉS 
VÁMOSMIKOLÁN
November 23-án Vámosmikolán kispályás 

öregfi ú focitornán vett részt Zebegény csapata.

A környékbeli községekből öten, Vámosmikola, Szob, Mária-

nosztra és egy vasutasokból álló együttes gyakorló focistákból 

álló csapattal, míg a zebegényiek lelkes amatőrökkel sorakoztak 

fel. Öregfi aink mégis tisztességesen helytálltak, egy győzelemmel 

egy döntetlennel és két vereséggel a negyedik helyet érték el.

Álló sor: Kósa János, Máté Endre, Varagya Péter
Guggolnak: Ferenci Péter, és két idegenlégiósunk Ge-
bei Géza Tatabányáról a Zebegény-Hollandia meccsek 
állandó játékvezetője, és Jakus Péter Letkésről
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december 14., szombat 16.00 

ADVENTI GITÁRKONCERT
Helyszín: KÖNYVTÁR GALÉRIA

KARÁCSONYVÁRÓ – 17.00-tól
mézeskalács sütés, gyertya-mécses készítés, közös 

éneklés a ZEBEGÉNYI FONÓ szervezésében

Helyszín: ISKOLA EBÉDLŐJE

december 21., szombat 16.00
A SZŐNYI ISTVÁN ÁLTALÁNOS ISKOLA 
ÉNEKKARÁNAK KARÁCSONYI KONCERTJE
Helyszín: TEMPLOM

GYERTYAGYÚJTÁS 17.00-tól
Helyszín: TEMPLOM

december 24., kedd 16.00
JÉZUSKA VÁRÁS
Helyszín: TEMPLOM

ÉJFÉLI MISE
Helyszín: TEMPLOM

december 25., szerda 10.00
ÜNNEPI SZENTMISE
Helyszín: TEMPLOM

december 29., vasárnap 10.00
ÉVZÁRÓ KONCERT A POLGÁR TESTVÉREK ÉS 
ZEBEGÉNYI MŰVÉSZEK KÖZREMŰKÖDÉSÉVEL
Helyszín: TEMPLOM

december 31., kedd 18.00
SZILVESZTERI HÁLAADÁS
Helyszín: TEMPLOM

január 1., szerda 10.00
ÚJÉVI SZENTMISE
Helyszín: TEMPLOM

január 14., kedd 15.00-17.00
VÉRADÁS
Helyszín: ISKOLA EBÉDLŐJE
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AKTUÁLIS PROGRAMOK ÁLLANDÓ PROGRAMOK
hétfő 
16.30 KARATE
Helyszín: iskola, tornaterem

18.00 BRIDZSKLUB 
Helyszín: Könyvtár Galéria

kedd 
9.30 BABA-MAMA KLUB 
Helyszín: Könyvtár Galéria

szerda 

18.10 AEROBIC
Helyszín: Könyvtár Galéria

20.00 NÉPTÁNC 
FELNŐTTEKNEK
Helyszín: Könyvtár Galéria

csütörtök 
18.10 AEROBIC
Helyszín: Könyvtár Galéria

péntek 
17.00 KARATE
Helyszín: iskola, tornaterem

17.00 NŐI 
KONDICIONÁLÓ 
TORNA
Helyszín: Könyvtár Galéria

Minden hónap első szer-

dáján, NYUGDÍJAS KLUB 

17 órától, az ÖNKOR-

MÁNYZAT ebédlőjében.

g ó l y a h í r

B Ú C S Ú Z U N K

Kautzky Ervinné, Kopetty Lia színművésznő, 

elhunyt: 2013.12.07-én. Élt 70 évet.

Halottaink emlékét kegyelettel őrizzük.

Csonka Gábor és Szabó Brigitta kislánya Jázmin Csenge, 

született 2013.11.28-án. Gratulálunk!

ÉLETMÓD KLUB INDUL JANUÁRTÓL

2014. januártól Életmód Klub indul a könyvtárban. 
Időpontja: minden kedden 18 órakor.  Témák: életmód 
- életvezetés - táplálkozás - hagyományőrzés - 
testmozgás - testápolás - környezetvédelem - szelektív 
hulladékgyűjtés - gyermekek egészséges táplálása - 
szűrővizsgálatok fontossága - lelki egészség. 
Program: aktuális téma megbeszélése, következő heti 
téma kijelölése, gerinctorna, egyéni, személyre szabott 
tanácsadás. 

 A foglakozásokat vezeti: POKORNY MÁRTA 
diplomás egészségfejlesztő, életmód és életvezetési 
tanácsadó, gyógymasszőr Jelentkezés: 06-20/224 4557 
pokilali@gmail.com vagy személyesen a helyszínen.


