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Csánkiné 
Tomeg Mariannal

→ 8. oldal

Csánkiné Tomeg Mariannal 
a zebegényi gyermekkórus 
vezetőjével Gyarmati Orsolya 
készített interjút az énekkar újabb, 
biatorbágyi sikerének apropóján.

MAJÁLIS 
A NYUGDÍJAS KLUB 
SZERVEZÉSÉBEN → 12
Hagyományos gulyás-, és 
palacsintaparti a focipályán.

FALUTAKARÍTÁS → 13
Képriport a hétvégenkénti 
munkálatokról a lakosság 
részvételével.

VETEMÉNYES 
VASÁRNAP → 24
Beszámoló a Zöld Csoport 
nagysikerű, családbarát 
programjáról.
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ÖNKORMÁNYZATI HÍREK • Millenium sor felé a behajtani tilos tábla megszünte-
tése a Szőnyi  park előtt.

A változásból adódó közlekedési táblák költségét 2014. 
évi költségvetési tartaléka terhére biztosítja.
Felelős: Pásztor László alpolgármester
Határidő: 2014. május 30.

52./2014. (IV.24.) Kt. határozat
Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-testü-
lete felkéri a jegyzőt, hogy a belső ellenőrzés biztosítá-
sára, a közös önkormányzat alkalmazásában, válassza 
ki a belső ellenőrt és bízza meg a települések szerinti 
feladat ellátásával.
A belső ellenőrzés költségét a közös Hivatal költség-
vetése biztosítja. Amennyiben a költség meghaladja a 
közös Hivatal fi nanszírozási lehetőségeit, úgy a külön-
bözet lakosságarányos kifi zetését a 2014. évi költségve-
tési tartalék terhére vállalja.

53./2014. (IV.24.) Kt. határozat
Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-testü-
lete a 192.sz. Erdősi Imre cserkészcsapat kérelmét meg-
ismerte, az előterjesztés mellékletét képező „esőház” 
felépítésével egyetért, melyhez tulajdonosi hozzájáru-
lását adja. Az építmény kivitelezésével kapcsolatosan 
további egyeztetésekre hatalmazza fel a polgármestert.
Felelős: Hutter Jánosné polgármester
Határidő: 2014. május 15.

54./2014. (IV.24.) Kt. határozat
Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-tes-
tülete a 26./2014. (III.10.) számú határozat alapján kiírt 
pályázatra beérkezett pályázatokat megismerte és
• a Zebegényi Fonó Közhasznú Egyesület az április 20-i 

Szent György napi táncház, a május 20-i pünkösdi 
királyné és király választás, október 20-i szüreti tánc-
ház, december 14-i adventi kézműveskedés rendez-
vények szervezésére

• a Zebegényi Fonó Közhasznú Egyesület gesztorsága 
alatt, Ábrahám Márta részére hegedűkurzus rendezé-
sére

• a Zebegényi Nyugdíjas Klub autóbuszos kirándulás 
szervezésére

• a Zöld Panoráma Egyesület részére gyermek mentő-
mellények vásárlására

• a Szőnyi István Baráti Kör Egyesület részére szabadis-
kola, kézműves táborok szervezésére

• a 832. Havas Boldogasszony Cserkészcsapat részé-
re a zebegényi cserkészek táboroztatásának, évközi 
programjaik megvalósításának

• a Sebegin Hagyománymentő Egyesület részére gőz-
gombóc fesztivál megrendezésére, kiadvány készítésére

• a Sonnenblumen Hagyományőrző Egyesület részére 
kiadvány készítésére

• a Tettekkel Zebegényért Közhasznú Egyesület Ope-
rett programok, Tökvilág fesztivál, adventi programok, 
Zebegényi napok szervezésére

• a Dunakanyar Némethy Lovas íjász Kulturális és 
Sport Egyesület részére lovas íjász tábor rendezésére

• a Római Katolikus Egyházközség Zebegény a stációk 
felújítására

50.000 Ft vissza nem térítendő támogatást biztosít a 
2014. évi költségvetés civil szervezetek támogatása 
szakfeladat, nonprofi t szervezetek támogatása kiadá-
si tételen tervezett 500 eFt terhére. A fennmaradó 50 
eFt-ot költségvetési tartalék terhére biztosítja. Utasítja 
a polgármestert a határozat mellékletét képező megál-
lapodások megkötésére.
Felelős: Hutter Jánosné polgármester
Határidő: 2014. április 30.

 55./2014. (IV.24.) Kt. határozat 
Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-tes-
tülete a Danubia Televízió Műsorszolgáltató Nonprofi t 
Kft.-vel  (2022 Tahitótfalu, Mátyás király út 3.) kötendő 
együttműködési megállapodást 2014. évre vonatkozóan 
megismerte és jóváhagyja.
A műsorszolgáltatás összegét 1.000.000 Ft-ot a 2014. 
évi költségvetés saját bevételei terhére biztosítja.

 56./2014. (IV.24.) Kt. határozat 
Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-testü-
lete a Stratégiai Fejlesztési Központtal kötendő együtt-
működési megállapodásokat az óvodafejlesztésre 
vonatkozóan megismerte és jóváhagyja.

 57./2014. (IV.24.) Kt. határozat 
Zebegény Község Önkormányzat Képviselő-testülete az 
Észak-kelet Pest és Nógrád Megyei Regionális Hulla-
dékgazdálkodási és Környezetvédelmi Önkormányzati 
Társulás Gödöllő társulási megállapodás módosítására 
vonatkozó előterjesztést megismerte és a módosítással 
a megállapodást elfogadja.

 58./2014. (IV.24.) Kt. határozat 
Zebegény Község Önkormányzat Képviselő-testülete a 
település információs rendszerének grafi kai tervezésére 
vonatkozó ajánlatot megismerte.
Az útbaigazító táblák ügyében felkéri a polgármestert, 
hogy vegye fel a kapcsolatot a Márianosztrai BV inté-
zettel és ajánlatukat terjessze a Képviselő-testület elé.

 59./2014. (IV.24.) Kt. határozat 
Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-tes-
tülete a Rendőrségről szóló 1994. évi XXXIV. törvény 

 43./2014. (IV.08.) Kt. határozat 
Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-testü-
lete a Zebegényi Napraforgó Óvoda bővítésére vonat-
kozó tervezői ajánlatokat megismerte és megerősítve 
előzetes szóbeli jóváhagyását, a tervezéssel Buzgó 
Csanád építészt bízza meg. Felhatalmazza a polgármes-
tert a határozat mellékletét képező megbízási szerződés 
aláírására.
Felelős: Hutter Jánosné polgármester
Határidő: azonnal

 44./2014. (IV.08.) Kt. határozat 
Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-testü-
lete a Zebegényi Napraforgó Óvoda bővítésére vonat-
kozó, Buzgó Csanád által készített tervdokumentációt 
megismerte és elfogadja.

 45./2014. (IV.08.) Kt. határozat 
Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-tes-
tülete a Zebegényi Napraforgó Óvoda bővítéséhez 
kapcsolódó, Belügyminisztériumi pályázat monitoring 
tevékenységére vonatkozó ajánlatokat megismerte 
és az összességében legjobb ajánlatot tevő Stratégiai 
fejlesztési központ Kft.-t bízza meg a feladatellátással, 
az ajánlatban szereplő 889.000 Ft áron. Felhatalmazza a 
polgármestert a megbízási szerződés aláírására.
Felelős: Hutter Jánosné polgármester
Határidő: 2014. április 30.

 46./2014. (IV.15.) Kt. határozat 
Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-testü-
lete a Márianosztrai Közös Önkormányzati Hivatal 2013. 
évi zárszámadását az alábbiak szerint hagyja jóvá:

 eredeti módosított teljesítés
Bevételek főösszeggel 50.839 53.986 56.513
Kiadások főösszeggel 50.839 53.986 52.240
Számla maradvánnyal   4.273
ezen belül   1.389
pénzmaradvánnyal a beszámolóban javasolt feltéte-
lekkel.
A közös hivatalnak szabad pénzmaradványa nincs.

 47./2014. (IV.15.) Kt. határozat 
Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-testü-
lete a Márianosztrai Közös Önkormányzati Hivatal etikai 
szabályzatát változtatás nélkül elfogadja.

 48./2014. (IV.15.) Kt. határozat 
Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-testü-
lete a Jegyző beszámolóját a Márianosztrai Közös Ön-
kormányzati Hivatal 2013. évi munkájáról elfogadja.

 49./2014. (IV.24.) Kt. határozat 
Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-tes-
tülete a közterek, közkertek és sportpályák használati 
rendjéről szóló rendelet-tervezetet Zebegény Község 
Önkormányzat Képviselő-testületének, az önkormány-
zat szervezeti és működési szabályzatáról szóló 1/2013.
(II.4.) rendelet 38. § (3) bekezdésének értelmében, tár-
sadalmi egyeztetésre bocsátja 15 napra.
Felkéri a jegyzőt, hogy a rendelet-tervezetet a helyben 
szokásos módon tegye közzé.
Felelős: dr. Bahil Emilné jegyző 
Határidő: a határozat szerint

 50./2014. (IV.24.) Kt. határozat 
Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-testü-
lete Walcz Andrásné zebegényi lakos kérelmét megis-
merte. A löszfal probléma megoldásával kapcsolatban 
talajmechanikus szakvéleményét kéri ki, melynek isme-
retében dönt a további lépésekről.
A felelősség kérdésében kéri az önkormányzat ügyvéd-
jének véleményét.
Felelős: Hutter Jánosné polgármester
Határidő: 2014. április 30.

 51./2014. (IV.24.) Kt. határozat 
Zebegény Község Önkormányzatának Képviselő-testü-
lete a település közlekedési rendjének felülvizsgálatáról 
szóló előterjesztést megismerte, és a közlekedési rend 
módosítását az alábbiak szerint szabályozza:
• Mélyút felfelé legyen egyirányú – novembertől márci-

usig.
• Malom patak hídhoz elsőbbségadás kötelező tábla a 

Kossuth utca felé.
• József A. út behajtani tilos tábla kiegészítése kerékpár 

táblával, hogy a kerékpárosok behajthassanak.
• Rétesház előtt a megállni tilos táblát előbbre kell hoz-

ni a kanyarig 20 m kiegészítéssel.
• Újvölgy, Völgy utca irányába, Nyúl utca, Akácdomb, 

Bajcsy Zs. utaknál lakó-pihenő övezet tábla abban az 
esetben, ha a következő pont nem teljesül.

• Zebegény táblák alá 40 km a korlátozás, az egyenes 
szakaszra, az országútra 60-as tábla.
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8.§ (2) bekezdésében foglalt fel-
hatalmazás alapján Hegedűs Árpád 
r.százados úrnak a Szobi Rendőrőrs 
őrsparancsnoki beosztásba történő 
kinevezésével egyetért.
Az önkormányzatok vezetőivel kivá-
ló együttműködést, munkájához sok 
sikert, jó egészséget kívánunk!

Felelős: Hutter Jánosné polgármester
Határidő: 2014. április 30.

 60./2014. (IV.24.) Kt. határozat 
 Zebegény Község Önkormányza-
tának Képviselő-testülete Gyimesi 
Árpád kérelmezőnek 2013. október 
25-én kelt beadványában kezde-
ményezett tulajdon megállapítása 
iránti igényét a Zebegény Ország 
út 115. hrsz-ú ingatlanon találha-
tó felül-építményre vonatkozóan 
elutasítja.
Felkéri a polgármestert a kérelmező 
és az önkormányzat ügyvédjének 
tájékoztatására.

Felelős: Hutter Jánosné polgármester
Határidő: azonnal

 A Zebegényi Napraforgó Óvoda a 
“Közalkalmazottak jogállásáról” 
szóló 1992. évi XXXIII. törvény 
20/A. § alapján pályázatot hirdet 
KISGYERMEKNEVELŐ munkakör 
betöltésére.
 Továbbá a  Zebegényi Napraforgó 
Óvoda a „Közalkalmazottak jogál-
lásáról szóló” 1992. évi XXXIII. tör-
vény 20/A. § alapján pályázatot 
hirdet 2 FŐ NÉMET NEMZETISÉGI 
ÓVODAPEDAGÓGUS munkakör 
betöltésére.

A részletes pályázati kiírások 
megtekinthetőek az Önkormány-
zat honlapján: www.zebegeny.hu
A pályázati kiírásokkal kapcsola-
tosan további információt Paulik-
né Petyerák Bernadett nyújt, 
a 06/27-373-147, 06/30-779-6255 -ös 
telefonszámon.

Tájékoztatás a forrásról
Önkormányzatunk az Állami Nép-
egészségügyi és Tisztiorvosi Szolgá-
lat kérésére egy éves vízvizsgálati 
programot indít az Erzsébet-forrás-
sal kapcsolatosan, melynek lényege 
az iható vízminőség megállapítása.
A program harmadik negyedéves 
(2014. április 28-tól 2014. július 
28-ig), bakteriológiai vizsgálati 

eredményei a víz tisztaságára vo-
natkozóan, az ivóvíznek megfelelő 
eredményt mutatja.
A laboratóriumi dokumentáció az 
önkormányzati honlapon megte-
kinthető.
Zebegény, 2014. április 29.

HUTTER JÁNOSNÉ POLGÁRMESTER

A legszebb konyhakert verseny
Zebegény csatlakozott „A legszebb konyhakertek” elnevezésű országos program-
hoz. Az önkormányzat május 31-ig várja a kertművelők jelentkezését.

A program célja: A lakosság ösztön-
zése arra, hogy saját, rokonai, vagy 
barátai udvarán, kertjében alakítson 
ki és termesszen maga és család-
ja számára minél több konyhakerti 
zöldséget, gyümölcsöt.
A programban történő részvétel 
feltételei:
az illető a programhoz önként kíván 
csatlakozni, rendelkezik saját tulajdonú 
vagy számára megművelésre áten-
gedett balkonnal, kerttel, udvarral, te-
lekkel, földterülettel, ahol konyhakerti 
zöldségeket/gyümölcsöket termeszt.
Nevezési kategóriák:
Balkon: Erkélyen kialakított
Mini: 10 – 50 m2
Normál: 50 m2 felett
Zártkert 1.: Zöldség
Zártkert 2.: Gyümölcsös
Zártkert 3.: Vegyes (zöldség és gyü-
mölcs)
Közösségi: Csoportok, szervezetek 
által megművelt kertek
Jelentkezési határidő: folyamatos
Jelentkezés módja: A jelentkezési lap 
kitöltése és leadása.
Jelentkezési lap kérhető: Zebegény 
Község Önkormányzatának titkársá-
gán vagy letölthető a www.zebegeny.
hu honlap „Hírek” menüpontjában.
A jelentkezési lap leadható: Zebe-
gény Község Önkormányzatának 
titkárságán.
Jelentkezhet: a balkon, kert, udvar, 
telek, földterület tulajdonosa, vagy 
annak megművelője.
Jelentkezéskor, illetve a verseny ide-
jén szívesen vesszük fotók készíté-
sét a balkonról, kertről, mely segíti a 
bírálók munkáját. Az országos díjra 
jelöléshez ez elengedhetetlen lesz!
Elvárások és egyben a bírálat szem-
pontjai:
1. A kertben minimum 5, az er-
kélyen/balkonon (5 edényben 

elhelyezett), 3 különböző konyhaker-
ti növény termesztése történjen.
2. A növények megválasztása szaba-
don lehetséges, mindenki igényének 
megfelelően.
3. A megművelt terület legyen ötle-
tesen kialakított, szép, megfelelően 
gondozott, gyommentes, és egyben 
hasznos.
4. A kert rendezett környezetben 
helyezkedjen el.
5. A megtermelt zöldségek/gyümöl-
csök minősége megfelelő legyen.
6. Vegyszerhasználat esetén kötele-
ző a naprakészen, szabályosan veze-
tett permetezési napló.
7. Előnyt élvez a komposztálás, a 
bio/öko módszerek alkalmazása és 
öntözés esetén a csatorna/esővíz 
használata.
8. Külön előnyt élvez, ha a kert ma-
dárbarát kert: található benne ma-
dáretető, madáritató, és madárodú. 
(A kertet madárbaráttá lehet minő-
síteni – de nem kötelező – a www.
mme.hu oldalon található útmutatás 
alapján.)
Díjazás: Kategóriánként az első há-
rom helyezés és indokolt esetben 
különdíjak odaítélése a település 
szervezésében.
Országos díjazás: A programhoz 
kapcsolódó „Magyarország legszebb 
konyhakertje” díjra történő jelölésre, 
minden kategória első helyezettje 
lesz jogosult a helyi zsűri által tett 
külön ajánlás alapján.
Országos díj:
- Bronz kisplasztika – Györffy Sándor, 
Munkácsy és Magyar Örökségdíjas 
karcagi szobrászművész alkotása.
- Oklevél - Miniszteri 
aláírással,melyet az országos ered-
ményhirdetésen ünnepélyes keretek 
között Dr. Fazekas Sándor vidékfej-
lesztési miniszter úr ad át Kovács 

Szilvia ötletgazdával, a Vidékfej-
lesztési Minisztérium Darányi Ignác 
termében.
A kertek megtekintése: 2 alkalom-
mal (május 31. - augusztus 1. között) 
történik előzetes időpont egyeztetés 
alapján.
Eredményhirdetés: 2014. augusztus 2. 
(A Zebegényiek Napja rendezvény-
sorozat keretein belül.) 
Várjuk minden zöldség/gyümölcs 
termesztő, kertművelő jelentkezését!

Indulnak a 
közmunkaprogramok 
Zebegényben

Zebegény újabb két – 100 százalékos 
támogatású – kistérségi közmunka-
programot nyert el. A 2014. május 
5-től szeptember 30-ig tartó idő-
szakot érintő programok 26 ember 

foglalkoztatását teszik lehetővé a 
faluban. A programok során megva-
lósítani tervezett feladatok közt sze-
repel többek közt útbaigazító táblák 
kihelyezése a falu közterein; napozók 
és öltözők kialakítása a strandon; 
közterületi fajátékok készítése és 
kihelyezése; „Taposó-ösvény” és 
cserjelabirintus kialakítása; az utca-
bútorok karbantartása; a temető be-
kerítése; a sírok közti utak rendbeté-
tele; illetve egy a stáció felé vezető 
lépcsősor és kapaszkodó kialakítása. 
Az eredményekről a lap hasábjain is 
beszámolunk.

ÖNKORMÁNYZAT
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Köszönet a támogatóknak
A Virágolimpia megszervezését a feb-
ruár 22-ei Banyabál tombolabevéte-
léből fi nanszírozza az önkormányzat. 
A bálon a zebegényi vagy zebegényi 
kötődésű vállalkozók, ill. magánem-
berek ajándékait sorsoltuk ki. Ezúton 
köszönjük nagyvonalú felajánlásaikat.

1. Swiss Halley - Lepcsényi Gyula
2. Berkesi István – méhész
3. Szent Orbán Fogadó – Gregor Andrea
4. Hantzmann Ferenc
5. Krebsz Judit - fodrász
6. Szőnyi István Emlékmúzeum
7. Szőnyi István Baráti Kör
8. Kósa László - méhész
9. Mundi Erzsike - kézműves 
10. Borda Lajos
11. Havasiné G. Tünde - gyertyakészítő
12. Di-Fer Őrnagy Kft.
13. Deutsch Haus Nyelviskola, Vác - 

Windberg Péter
14. Sauska borászat
15. Zebegényi Marika
16. Vasparipa Falatozó –Zoltai Veronika
17. Dévényi Bt. – Dévényi Bernadett
18. Paulisinecz János és Willem Vera
19. Pásztor László
20. Sántha József
21. Pepin Bt. - Ungi Mariann
22. Turritella Bt. - Máté Endre
23. www.gigaplaza.sk - Nyári András

24. Szobi Tüzép - Szikriszt Miklós
25. Mundi László – masszőr
26. Almáskert Fogadó - Lacza István
27. Renaissance Pizzaház – 

Gelencsér Dóra
28. Fiedler Ferenc - építési vállalkozó
29. Himmer Balázs - Car és Kár Bt.
30. Busai Andrea - masszőr
31. Mókus Söröző - Szikriszt Péter 
32. Galisz Virág – fotográfus
33. Pokorny Márta - masszőr
34. Apfel Ági – fodrász
35. BONANZA ruhakereskedés, Szob 

- Berki Marianna
36. DEMAX MŰVEK – Miklóssy János
37. SANIPEX Kft.– Bősz István
38. Tökvilág – Apfel Terike
39. Mindigfriss Élelmiszer – Faludi Éva
40. Hutter János
41. Varagya Péter
42. Demény Istvánné
43. Járik család
44. Naphegy Bt. - Mica
45. Nefelejcs Virágbolt – Havasi Ria
46. Kórusz Márti
47. Ferenczy Ernő
48. Vágási Lili
49. Veszelei Magdi
50. Hotel Hubertus - Vajda László
51. Virág István és Budai Kata
52. Gregor Andrea
53. Ábrahám József – fuvarozó

Zebegényi 
hajóállomás 
2015-re?
Sajtóhírek szerint a Mahart 
PassNave Kft visegrádi centrum-
mal régiós központot szeretne 
kialakítani a hajóközlekedésben. 
A társaság célja, hogy rövidüljön 
a menetidő Budapest és Visegrád, 
illetve Budapest és Esztergom 
között, valamint újabb állomáso-
kat tegyenek hajóval elérhetővé. 
Utóbbi érdekében újra becsatolnák 
a Dunakanyar több kikötőjét is a 
forgalomba. Ehhez arra van szük-
ség, hogy a jelenlegi menetidő a 
plusz kikötések miatt már ne növe-
kedjen, ezt próbálják az egyes sza-
kaszok „gyorsításával” megoldani. 
A társaság tervei szerint 2015-re 
már Zebegénybe is közlekednének 
vízi járművei. A cég fejlesztési ter-
veiben szerepel a biciklis turizmus 
támogatása is (kerékpárszállítás, 
kikötői biciklikölcsönzők).

Esetleges újabb - Zebegényt érintő 
- fejleményekről a továbbiakban is 
tájékoztatást adunk.

ÖNKORMÁNYZAT

Kidoboltatik...
 VIRÁGOS ZEBEGÉNYÜNK ÉS JÓ KÖZÉRZETÜNKÉRT! 

Látványos és szokatlan vetélkedésre 
hívjuk a zebegényi virágos udvaro-
kat /portákat 2014. június 28-án és 
29-én, azaz a 26. hét végén!
A „Nyitott Kertek hétvégéje” egy 
olyan vetélkedés, melynek elsődle-
ges célja a közvetlen környezet vi-
rágosítása, és az összképet tekintve 
Zebegényünk vonzóbbá tétele.
A „Nyitott Kertek hétvégéje” két 
napján szakértő szemek fogják 

értékelni a porták harmonikus vi-
rágosítását, és neveznek meg egy 
rangsorolást. A „Nyitott Kertek hét-
végéje” vetélkedés feltételei:
•  minimum 10 nm előkert / udvar 

virágosítva;
•  előzetes regisztráció az Önkor-

mányzat titkárságán, a megláto-
gatható helyszín megnevezésével;

•  bejárási lehetőség a két nap alatt 
a zsűri, a „vetélytársak”, ill. 

a Zebegénybe látogatók számára.
A díjazás sem marad el! A részvételt 
előre is megköszönve kívánunk min-
denkinek sok sikert és élményekkel 
teli versenynapot 2014. június 28-án 
és 29-én! Ne feledjük! Kiváló alka-
lom a szomszédolásra, “udvar”lásra, 
és az eső sem kizáró ok!

Védnök: Zebegény Község Önkor-
mányzata

„Utcafórumok”
Április első két hetében a polgármester lakossági tájékoztatókat tartott a Virágos 
Európa versennyel kapcsolatosan. A fórumokon egyéb, közterületeket érintő kér-
désekről is szó esett.
SZERZŐ HUTTER JÁNOSNÉ FOTÓ GÓZON FRANCISCO

Az öt alkalommal megszervezett fó-
rum célja az volt, hogy tájékoztatást 
adjunk a tavalyi és az idei verseny 
részleteiről; vázoljuk a 2014-es ver-
sennyel kapcsolatos tudnivalókat és 
a zsűri útvonaltervét; megbeszéljük 
a teendőket; illetve megválaszoljuk 
a lakosság részéről felmerült kérdé-
seket. A tájékoztatóra településré-
szenként hívtuk meg a lakosokat és 
nem csak a versenyben érintette-
ket. Igyekeztünk mindenkit elérni. 
Nagy örömünkre, a meghívottak 
több mint fele vett részt a megbe-
széléseken. Az egyeztetés új formá-
ja sikeres volt, ezért várható újabb 
utcafórumok szervezése.
A fórumokon elhangzott, hogy a 
faluban jelenleg zajló fejlesztések 
és zöldterületi átalakítások nem 
ötletszerűek, hanem az idei ver-
senyre való felkészülésünket segítő 
szakmai zsűri tanácsai alapján foly-
nak. Ilyenek például a Petőfi  téren 
történt talajcserék, a sövénycserék, 

a parkok, a tankert és az ágyás ki-
alakítások.
A lakossági kérdések megválaszo-
lásakor beszéltünk arról is, hogy a 
nemzetközi verseny kritériumrend-
szere alapján, mely településképet 
formáló – közterületi és előkerti 
– elemek tartoznak a „nem kívána-
tos” kategóriába (pl. zöldfelületen 
álló virágedények, gumikerekekbe 
beton vagy műanyag konténerek-
be ültetett növényzet, művirágok, 
stb.). Témaként felmerült az is, 
hogy az ingatlanok előtti közterü-
letek gondozása – a hatályos helyi 
környezetvédelmi rendelet szerint 
– az ingatlantulajdonos feladata. A 
fórumokon nem csak a közvetlen 
tájékoztatásra, hanem a felmerülő 
problémák egyeztetésére is sor ke-
rült. A lakosok felvetették az út fölé 
hajló ágak visszavágását, a játszó-
terek, területek hiányát, a kutyasé-
táltatók fegyelmezetlenségét, stb. 
A fórumon több utca jelentkezett 

egy-egy terület folyamatos karban-
tartására. Ezen felül többen jelent-
keztek közösségi munkavégzésre 
is, nem csak hétvégeken, hanem 
szabadidejükhöz igazodva.
A hétvégéken folyó közös mun-
kán 60-70 fő vesz részt. Ezúton is 
köszönjük mindenkinek a lelkes és 
fáradhatatlan segítséget!
Sajnos, már most megmutatkozik, 
hogy nem mindenki fi gyel oda szű-
kebb-tágabb környezetére. A Fő téri 
(megemelt!) virágágyás palántáin a 
minap egy autókerék hagyta ott a 
nyomát; de akadnak olyanok is, akik 
átgyalogolnak a frissen kitelepített 
növényeken; vagy kutyájukat en-
gedik az ágyásokra. Néhány helyen 
már hiányoznak is virágok… azóta 
valószínűleg máshol ékeskednek.
Mivel a nemzetközi zsűri a temetőt 
is meglátogatja – és bár nyári idő-
szakban nem jellemző – szeretnénk 
megkérni mindenkit: a zsűri láto-
gatásának napján (2014. július 3.) 
lehetőség szerint – legalább arra az 
egy napra – vegyék le a művirágo-
kat a sírokról.
Felhívjuk az ebtulajdonosok fi gyel-
mét, hogy közterületen kutyát csak 
pórázon sétáltassanak, ne engedjék 
a kutyákat a frissen ültetett és gon-
dozott növények közé, és szedjék 
össze a séta során „elpotyogtatott” 
kutyaürüléket.
Ezúton is kérünk mindenkit, hogy 
legyünk tekintettel egymásra s az 
elvégzett munkára. Mind a hiva-
talból dolgozó munkások, mind a 
falutakarítási akciókon résztvevő 
vagy utcaszakaszaikon önállóan 
tevékenykedő lakosok sokat tesz-
nek azért, hogy Zebegény közterei 
megújuljanak. Köszönjük!
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Igazi csodát létrehozni
 INTERJÚ CSÁNKINÉ TOMEG MARIANNAL 

A zebegényi iskola gyakran zeng az énektől - különösen szerda délutánonként, a 
kóruspróba befejeztével. Kisebb-nagyobb csoportokban sétáló gyerekek dúdolják, 
dalolják hol halkan, hol hangosan az éppen tanult darabokat. A kilenc éve még 
csak ad hoc jelleggel működő kis énekkarból Csánkiné Tomeg Marianna szeretet-
teljes vezetése nyomán mára komoly sikereket magáénak mondható, nagy kórus 
lett. Vele beszélgettünk énekről, zenéről, gyerekekről.
SZERZŐ GYARMATI ORSOLYA FOTÓ MIKLÓSSY JÁNOS

Hogyan kezdődött a kapcsolatod az énekléssel?
A váci Hámán Kató Általános Iskola zenei tagozatára jár-
tam (a mai Karolina Katolikus Általános Iskola - a szerk.), 
s emellett már a zeneoviban elkezdtem hegedűt tanulni 
Dr. Erdélyi Sándornál. A hegedülést nem  hagytam abba 
a gimnáziumi évek alatt sem: második évtől párhuzamo-
san végeztem a középiskolát az akkor induló váci kon-
zervatóriummal. Így jutottam el végül a főiskoláig, ahol 
magyar-ének szakon diplomáztam. 

Ötéves korod óta hegedülsz. Mindig egyformán lelke-
sedtél a zenélésért?
Itt, az iskolában rendszeresen látom, hogyan kerülnek 
időnként a gyerekek hullámvölgybe azzal kapcsolatban, 
amit csinálnak, s ilyenkor mindig visszaemlékszem rá, 
hogy én ugyanúgy megtapasztaltam ezeket a mélypon-
tokat a hegedüléssel töltött évek során. Sokszor előfor-
dult - főleg az általános iskola felső tagozatán - hogy 

azt mondtam: befejezem, elég volt. 
Erdélyi tanár úr azonban kemény 
kézzel irányított, és átsegített ezeken 
az időszakokon. 

 Az általános iskolában nyolc évig 
énekeltél a kórusban, ami nagyon 
komoly eredményeket ért el annak 
idején. Mit szerettél a legjobban az 
énekkarban? 
Elsősorban az utazásokat, mert ezek 
nagyon összekovácsolták a csapa-
tot. Imádtunk énekkarra járni, pedig 
ugyanúgy fegyelmezni kellett min-
ket, mint az én mostani kórusos gye-
rekeimet, mégis: a közösség nagyon 
jó volt, és ez óriási motiváló tényező 
tud lenni egy gyerek életében. 

Hogyan kerültél a zebegényi iskolába?
Amikor meglett a diplomám, Verőcén kezdtem szolfézst 
és hegedűt tanítani. Aztán Zebegényben megüresedett 
egy énektanári állás, azóta dolgozom itt. Mind az egyé-
ni, mind a csoportos oktatás új volt számomra, mégis, 
a csoportot jobban szerettem, mert nagyon érdekes és 
tanulságos volt számomra, hogyan reagálnak egymásra 
a gyerekek, mit lehet belőlük egy közösségben kihozni. 
A hangszertanulás sokszor öncélú, hiszen az ember saját 
készségeit fejleszti, egy kórusban  viszont egész máshol 
vannak a hangsúlyok: a dalok szeretetén, a közös fellé-
pések adta élményeken, az együtténeklés fontosságán. 

Kilenc éve vezeted a kórust. Hogyan állt össze annak 
idején az énekkar? 
Az iskolában egyre több tanuló jelezte, hogy nagyon 
szeret énekelni, ezért a különböző ünnepségeken egy-
re többször álltunk össze kiskórussá, és főleg magyar 

népdalokat és egyszerű kánonokat adtunk elő. Akkor 
még én is a gyerekek mellett állva énekeltem, de ahogy 
egyre többen lettek, már nem lehetett oldalról irányítani 
őket, ezért kénytelen voltam kiállni vezényelni. Ezt elein-
te nagyon nem szerettem, nagyon izgulós típus vagyok 
- a mai napig komoly kihívást jelent számomra, hogy 
közönség előtt szerepeljek... így indultunk el. Nagy mér-
földkövet jelentett számunkra, amikor megérkezett az is-
kolába német szakos tanárként Ági néni (Kempfné Nagy 
Ágota - a szerk.), akiről hamar kiderült, hogy nagyon sze-
ret énekelni, s időnként a kezembe adta néhány német 
nyelvű dal kottáját. Ekkor találtuk ki, hogy megpróbálunk 
nemzetiségi vonalon elindulni. Ági a dalok szövegét taní-
totta-tanítja be, én pedig a zenei részt teszem hozzá. 

A kórus mostani létszáma 43 fő, ami azt jelenti, hogy az 
iskolába járó gyerekek negyven százaléka énekkaros. 
Mi vonzza őket?
Főleg a kamasz korosztálynál sokszor megdöbbentő, 
mennyire nem akarnak, nem mernek egyedül énekelni 
a gyerekek az énekórákon. Rettentően zavarban vannak 
a többiek előtt, pedig gyönyörű hangjuk van. Az ének-
karban viszont nincs ilyen probléma, mert csak végső 
helyzetben kell egyedül énekelni, ha már tizedszerre sem 
megy valami. Itt a közösen kiharcolt hangzás, az egy-
máshoz alkalmazkodás, a közös siker, a közös élmény 
eléréséről szól a dolog. 

Azért azt se felejtsük el, hogy az éneklés szeretete 
önmagában nem elég, ahhoz kell egy olyan karvezető, 
akihez jó járni a kórusba...
Biztos az én személyem is számít valamennyire. Az én 
személyes tapasztalatom az, hogy a művészetoktatás-
ban a tanár lénye, kisugárzása, egyénisége legalább 50 
százalékban tud motiválni egy gyereket. Ha megtalálják 
a közös hangot, akkor utána a gyermek a csillagokat is 
lehozná a tanár kedvéért.

Hogyan működik együtt ez a sokféle korú gyerek?
Ez egy igen nagy élmény... a nagyok egy kicsit néha un-
ják, hogy nem haladunk olyan gyorsan, ahogy ők sze-
retnének és tudnának, kamaszként pedig minden egyes 
gondolatuk az arcukra van írva, de a kicsik nagyon jól 
veszik a dolgot. Sokszor előfordul, hogy ha a kicsiknek 
nem megy valami, mindegyikőjüket egy-egy nagy mellé 
ültetem, hogy tanuljanak tőlük, és ez nagyon jól műkö-
dik. Az utazások során megvannak a rajongók, hogy me-
lyik kicsi melyik nagyot szereti, és akkor ők együtt ülnek 
a buszon...

Mit ad az ének a gyerekeknek? 
Ha ők maguk énekelnek, az mindenképpen felszabadítja 
őket. Ha azonban csak háttérzajként hallgatnak zenét, 

dalokat, az tompítja a hallásukat, a fi gyelmüket, és ezt 
nem tartom jónak. Nálam nincs felvételi: aki akar és 
szeret énekelni, az jöhet. Mindenkinek nagyon örülök, és 
úgy gondolom, hogy a közösségi élmény gyerekkorban 
nagyon fontos. Volt egy kislány az iskolában, aki nagyon 
a perifériára szorult az osztályában. Mindig biztattam, 
hogy jöjjön énekkarra, mert szép hangja és tehetsége 
volt az énekléshez, de nem érzett magában elég bátor-
ságot. Végül hetedikben elkezdett járni, a többiek pedig 
rengeteget dícsérték, hogy milyen jó hangja van. A vége 
az lett, hogy a kislány önbizalma teljesen helyreállt, és 
egy idő után ő lett az egyik központi tagja a csapatnak. 

És mit jelent neked a kórus?
Számomra a legnagyobb élmény az, amikor vége van 
egy kóruspróbának, és utána zeng az egész iskola az 
énektől. És persze az is, ahogy rám néznek, amilyen sze-
retettel vannak felém, pedig én azért sokat veszekszem 
velük, főleg, ha versenyre, fellépésre készülünk - még-
sem haragszanak meg rám, és tűrik a nehéz időszakokat 
is, talán azért is, mert ismernek, és tudják, hogy a cél 
érdekében vagyok szigorú. És amikor ott állunk a színpa-
don, tele feszültséggel, és minden szempár rajtam van, 
rájuk mosolygok, és akkor ők is elmosolyodnak... ilyen-
kor tudom, hogy nyugodtan elkezdhetjük az éneklést.

2010-ben jártatok először Biatorbágyon, és azonnal hatal-
mas sikert arattatok. Számítottál ilyen pozitív eredményre?
Mivel itt, Zebegényben nem volt kihez hasonlíta-
ni magunkat, ezért döntöttem úgy, hogy elindulunk a 
biatorbágyi versenyen, hogy megtudjuk, hol is tartunk 
- számomra és a gyerekek számára egyaránt meglepő 
volt, mennyire ránk csodálkoztak, és milyen komoly elis-
merést kaptunk a zsűritől. A 2012-es városlődi versenyen 
megnyertük azt a lehetőséget, hogy elmenjünk az or-
szágos megmérettetésre. Csakhogy mi azt hittük, csupán 
fellépőként, szereplőként vagyunk jelen, s egyszer csak 
rádöbbentünk, hogy indulóként kerültünk oda. Minket ér-
tékeltek utoljára, és kritikaként csupán annyit mondtak: 
szereplés előtt járjuk be a színpadot, hogy ne kelljen a 
fellépéskor igazgatni a kórust. Minden mást illetően csak 
dícséretet kaptunk. Nagyon büszke voltam a gyerekekre, 
s azóta már önbizalmunk is van. Hétről hétre fejlődünk, 
de persze ehhez kell egy olyan támogató háttér is, mint a 
zebegényi iskola, ahol Bárdos Szilvia igazgatónő nagyon 
sokat segít nekünk mind az idő és a hely biztosítását, 
mind az anyagi lehetőségek kiharcolását illetően. 

Az énekóra sok helyen “mostoha” tantárgy: sok tanár 
számára komoly kihívást, nehézséget jelent úgy meg-
tartani az órákat, hogy az anyag lekösse a gyerekeket. 
Egyszer bementem egy órádra a mostani negyedike-
sekhez, s egészen mást tapasztaltam mint amit eddig: 
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a 45 perc ötnek tűnt, a gyerekek majd’ kiestek a pad-
ból, hogy válaszolhassanak, énekelhessenek, te pedig 
folyamatosan új és új, változatos, érdekes feladatokat 
adtál nekik. Tudatosan fi gyelsz arra, hogy a tanóra egy 
pillanatig se “üljön le”? 
Annyira felgyorsultak a gyerekek, hogy nagyon fontos 
az állandó változatosság. Az óvodában tanítva igencsak 
megedződtem: ott megmondták a gyerekek, ha unat-
koztak, ezért muszáj volt váltani, változtatni. Szerencsére 
elég jól rá tudok hangolódni a diákjaimra, érzem, hogy 
az adott órán mire van igényük éppen, mire nyitottak. 
Éppen ezért nem ragaszkodom annyira a tankönyvhöz, 
az eltervezett anyaghoz. A lényeg, hogy az ének, a dal 
megszólaljon az órán. Nagyon nagy előny, ha egy osz-
tályt  elsőtől nyolcadikig én tanítok énekre: a gyerekek 
így megszokják a temperamentumomat, én is nagyon 
alaposan megismerem őket, és ebből lehet igazi csodát 
létrehozni - ahogy ez például a mostani hetedikesek ese-
tében is igaz. 

Neked mit ad a zene, az éneklés, a tanítás?
Ettől töltődöm. Ahány gyerek, annyiféle, és 
mindannyiuktól kapok valamit. Az a hivatásom, hogy 
megszerettessem az éneket, a zenét a gyerekekkel, és 
hogy a rengeteg óra között egy kis oázis legyen, egy kis 
könnyebbség, ahol nem kell izgulni. Szabadidőmben a 
Váci Szimfonikus Zenekarban hegedülök, s ez is fontos 
töltekezési pont számomra.

A biatorbágyi versenyre visszatérve: idén már hét ka-
tegóriában indult a kórus, s szinte minden lehetséges 
díjat hazahoztatok. Nem lett “elvárás” felétek, hogy így 
teljesítsetek?
Nagyon sokat fejlődtünk 2010 óta, de nagyon fontos 
lenne, hogy senki ne tekintse evidensnek: nem szabad 
azt várni a kórustól, hogy mindig nyerjen. Elképesztő 
munka van amögött, hogy tartsuk ezt a szintet, s a gye-
rekekkel is érzékeltetni kell, hogy nem lehet hátradőlni 
és legyinteni, hogy “úgyis mi nyerünk”, hiszen évről évre 
meg kell küzdeni a jó eredményért. A vándorserleg, amit 
elhoztunk, valóban azt jelenti, hogy a kategórián belül 
mi vagyunk a legjobbak, de nem szabad elfelejteni, hogy 
vannak rajtunk kívül is nagyon jó kórusok, akikkel újra és 
újra fel kell venni a versenyt.

Milyen lesz a következő évetek?
Városlődön három évre, azaz 2015-ig nyertük meg az 
országos aranyminősítést, tehát jövőre újra indulunk a 
versenyen, s ez megint nagyon komoly szakmai kihívást 
jelent számunkra. Természetesen ismét megyünk Bia-
torbágyra is, és kaptunk egy felkérést a Csepeli Hagyo-
mányőrző Egyesület báljára - nem fogunk unatkozni egy 
percet sem!

2010, Biatorbágy, Regionális Német Nemzetiségi 
Énekverseny: Alsós kórus kategóriában ARANY 
minő sítés, ezen kívül a kategória legjobbjaként 
megnyertük a vándorserleget. 4. osztályos szóló 
kategóriában ARANY minő sítés

2011, Biatorbágy: Alsós kórus kategóriában 
EZÜST minő sítés, vándorserleg, Kánon kate-
góriában ARANY minő sítés, Kiscsoportos ének 
kategóriában BRONZ minő sítés, Duó 5-6. osztály 
kategóriában EZÜST minő sítés, Duó 7-8. kategóri-
ában EZÜST minő sítés

2012, Biatorbágy: Felső s kórus kategóriában 
ARANY minő sítés, ezen kívül megnyertük a sze-
replési lehető séget Városlő dre, a Landesrat által 
szervezett országos minő sítő  versenyre, Szóló 
1. osztály kategóriában BRONZ minő sítés, Kis-
csoportos ének 5-6. osztály (fi úk) kategóriában 
ARANY minő sítés + különdíj a kategória legjobb-
jaként, Kiscsoportos ének 5-6. osztály (lányok) 
kategóriában EZÜST minő sítés, Duó 5-6. osztály 
kategóriában ARANY minő sítés

2012, Városlő d, Magyarországi Német Ifjúsági 
Kórusok V. Országos Fesztiválja: 3 évre szóló 
kitüntetéses arany, és megnyertük Városlő d pol-
gármesterének különdíját

2012, Zsámbék: Lehető séget kaptunk a Landesrat 
gálán való bemutatkozásra

2013, Biatorbágy: Felső s kórus kategóriában 
ARANY minő sítés, vándorserleg, Szóló 1. osztály 
kategóriában ARANY minő sítés, Szóló 2. osztály 
kategóriában EZÜST minő sítés, Kánon 3-4. osz-
tály kategóriában EZÜST minő sítés, Duó 6. osz-
tály kategóriában ARANY minő sítés és különdíj a 
kategória legjobbjaként, Duó 7-8. osztály kate-
góriában EZÜST minő sítés, Kiscsoportos ének 6. 
osztály kategóriában ARANY minő sítés

2014, Biatorbágy: Felső s kórus kategóriában 
ARANY minő sítés, vándorserleg, Szóló 2. osztály 
kategóriában ketten indultak, mindketten ARANY 
minő sítést szereztek, Kánon 3-4. osztályos ka-
tegóriában ARANY minő sítés, Duó 7. osztályos 
kategóriában 2 induló volt, mindkettő  EZÜST 
minő sítés, Kiscsoportos ének 7-8. osztály kate-
góriában ARANY minő sítés, különdíj a kategória 
legjobbjaként

Anyák napja az 
óvodában

Május első vasárnapja az Anyák-
napja. Talán az év legszebb ünnepe, 
amikor édesanyáinkat, nagymamá-
inkat köszöntjük ezen a napon. Hi-
szen az édesanyánknak az életün-
ket köszönhetjük.
Az óvodában is már pár héttel előt-
te elkezdünk készülődni az anyák 
napjára. Sokat beszélgetünk a csa-
ládról és persze az édesanyákról, 
nagymamákról. Bárki bármit állít-
hat, gyermekkortól a legerősebb 
kötelékünk az édesanyánk. Szüle-
tésünktől kezdve Ő az a személy, 
aki látja-, érzi rajtunk, ha valami 
baj van, ápol minket ha betegek 
vagyunk, megvigasztal, simogat és 
rengeteg mindenre megtanít.
Ezért az óvodában is nagyon ké-
szülünk erre az ünnepre. Amivel 
mi megtudjuk köszönni azt a sok 
szeretetet, az az általunk készített 
ajándék. Nem csak az édesanyák-
nak, hanem a nagymamáknak is 
készítünk ajándékokat. A gyer-
mekek nagy örömmel készítik el 
ezeket, s izgatottan várják, vajon 
tetszik-e majd az ajándékuk. Min-
den gyermek saját kezűleg készíti 
az ajándékot, a kisebbek még saját 
ízlésük szerint, de a nagyobbak már 
tudják, hogy anyának mi tetszhet 

(óvó néni, szerintem ez tetsze-
ne legjobban az anyukámnak). A 
másik meglepetésünk az anyák 
napi műsor, amit erre az alkalomra 
tanulunk. Verseket édesanyákról, 
nagymamákról, énekeket amikkel 
köszöntjük őket és tánccal, ami a jó 
hangulatot biztosítja.
Reméljük anyukák és nagymamák, 
hogy tetszett az ajándék és a műsor. 
Mi szívünkből, lelkünkből készültünk 
erre a csodálatos ünnepre.

ÓVÓ NÉNIK

ÁGH ISTVÁN

Virágosat 
álmodtam
Édesanyám
Virágosat álmodtam,
Napraforgó-
Virág voltam álmomban.

Édesanyám,
Te meg fényes nap voltál,
Napkeltétől
Napnyugtáig ragyogtál.

Idén, a hagyományőrző nap alkalmá-
ból, április 16-án iskolánkkal Török-
mezőre kirándultunk. Az aulában 
gyülekeztünk, és az Almáskert felé 
vettük az irányt. Gyalogtúránk során 
sok szép dolgot láttunk, amiket fény-
képezővel meg is örökítettünk. Kicsit 
fáradtan, szomjasan, és éhesen ér-
keztünk a célba, de miután mindenki 
jót evett, ivott, kezdődhetett a lazu-
lás. Beszélgettünk, fociztunk, pihen-
tünk. S bár az idő megtréfált bennün-
ket egy kis esővel, mi ennek ellenére 
nagyon jól éreztük magunkat.

KREBSZ SZABOLCS

Kirándulás 
Török-
mezőre
DIÁKTOLL

Virágolimpia és 
Gyermeknap 
- 2014. május 31. 
szombat
A Zöld Panoráma egyesület szerve-
zésében idén, sok évtized elteltével 
ismét sor kerül a zebegényi hagyomá-
nyokon alapuló Virágolimpia meg-
rendezésére. A zebegényi és három 
másik, köztük a geresdlaki általános 
iskola csapatai mérik össze erejüket 
május 31-én szombaton reggel 10 órá-
tól a Duna-parton, a röplabda pályánál. 
A versennyel egyidőben, és azonos 
helyszínen zajlanak majd a gyermek-
napi rendezvények is, így minden 
korosztály talál magának szórakozást. 
Lesznek családi programok, sport-
feladatok és büfé is várja a kedves 
látogatókat!
Szurkoljunk együtt! Legyen Zebegé-
nyé a vándorkupa!
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Majális
 A HELYI NYUGDÍJAS KLUB PROGRAMJA ÉVRŐL-ÉVRE 

Bár a napokban elhangzott időjárás jelentések aggodalomra adtak okot, ezen a 
május 1-i napon kissé ugyan hűvös, de napsütéses reggelre ébredtünk.
SZERZŐ POKORNY MÁRTA FOTÓ GÓZON FRANCISCO

Településünkön már több mint egy évtizede a helyi 
nyugdíjas klub gondoskodik a Majálisra érkezők étellel, 
itallal való ellátásáról. Nem volt ez másképp idén sem. 
Már kora reggel elkezdődtek az előkészületek, sátorállí-
tás, asztalok, padok pakolása, bogrács előkészítése, tűz-
rakás. Persze ahhoz, hogy a hús már korán reggel ráke-
rült a sistergő hagymára, a klub asszonyainak előző napi 
fáradhatatlan munkájára volt szükség. Folyamatosan 
érkeztek gyerekek, felnőttek, fi atalok, öregek. Gyer-
meknek ennél ideálisabb helyet elképzelni sem lehet. 
Zöld gyep, focipálya, patakpart. Szabadok, vidámak és 
fáradhatatlanok. Az asztaloknál, ahogy közeledik a dél, 
egyre nehezebb helyet találni. A bográcsban rotyogó 
gulyás illata lengi be a teret. Megérkeznek az asszonyok 
az otthon sütött palacsintákkal. Megszámlálhatatlan ízű 
töltelék, és ami utánozhatatlan, minden házilag készült. 
Lekváros, diós, vanília pudingos…. ki tud ebből válasz-
tani? Utoljára nem azért említem a LÁNGOST – igen, így 
tiszta nagybetűvel - mert bármiben is alul maradt volna. 
Inkább csak azért, hogy kicsit újra elidőzhessek és fel-
idézzem ízét, illatát, ahogy szétomlott a számban.
Zenés ébresztő, felvonulás, mozgalmi dalok, sör és virsli 
jegyre nem volt, de a lángos és palacsinta árak még-
is ezekre az időkre emlékeztettek. Jó volt egy távoli fa 
árnyékából megfi gyelni, mennyire igénylik és mennyire 

fontos az embereknek a hétköznapi 
rohanásban egy kicsit megállni. Régi 
ismerősökkel, barátokkal kötetlenül 
elbeszélgetni, fi nom ételeket enni, 
kicsit együtt iszogatni, és ami na-
gyon fontos nem sietni sehova.
Egy órakor került sor immár hagyo-
mányosan a 30 alattiak – 30 felet-
tiek futball mérkőzésére.  A pálya 
széléről és az asztaloktól bíztatták 
a feleségek párjukat, gyermekek 
apukájukat. Bár a buzdítás nagyon 
lelkes volt, az idén a fi atalok győz-
tek 5:3-ra.
Bevallom, reggel kicsit aggódva 
fi gyeltem a több mint 100 adag el-
készítésére alkalmas kondért. Most 
már tudom, ez csak azért volt, mert 

ez volt az első Majális, amit Zebegényben töltöttem. A 
helyiek tudták hova jönnek, és milyen ízek várják őket. 
Ezt bizonyítja, hogy délután kettő fele csak a kondér al-
járól lehetett összehalászni még egy-egy adag ételt.
Bár kora délután elborult az ég és még az eső is rákez-
dett, ez úgy tűnik egyedül csak engem ijesztett meg. 
A zebegényi Majális, a jó hangulat, a gyermekek vidám 
hancúrozása az idén is kitartott estig.

Rendszeresen folynak hétvégenként 
a munkálatok a szervezett faluta-
karítás keretein belül. Településünk 

lakóinak sokasága vesz részt szom-
batonként, időt és energiát nem kí-
mélve Zebegény megszépítésében.

Falutakarítás
FOTÓ GÓZON FRANCISCO

A tavalyi évhez hasonlóan idén is 
sor került a májusfa felállítására 
a Főtéren, a Sebegin Hagyomány-
mentő Egyesület szervezésében. 
Az időjárás nem volt kegyes a 
résztvevőkhöz, mégis sikerült a 
fát teljes pompájában elhelyezni. 
A fa lovaskocsin érkezett Polgár 
Balázs felvezetésével, azonban 
a zajkeltő eszközökkel felszerelt 
népes kíséret elmaradt a hirtelen 
lezúduló, nagy mennyiségű eső 
miatt. A szervezők süteménnyel 
kínálták a kitartó és lelkes részt-
vevőket.

Májusfa 
állítás 
a Főtéren
FOTÓ GÓZON FRANCISCO
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Két lábbal két országban,
a nagypapa nyomdokán
 LACZA ISTVÁN KÉZMŰVES PÁRKÁNYI BORÁSZ 

Lacza István zebegényi születésű fi atal borász. Falunktól légvonalban tizenöt kilo-
méterre, Szlovákia területén, a párkányi borvidéken műveli szőlőjét, készíti kiváló 
fehér, rosé és vörös borait.
SZERZŐ UNGI MARIANN FOTÓ NAGY SZILÁRD

A Zebegényhez legközelebb fekvő borvidék  a párká-
nyi. Mégis keveset tudunk erről a régióról.
A párkányi borrégió a dél-szlovákiai borvidék része. 
Trianon előtt az Esztergomi Vármegye területe volt. 
Kőhídgyarmat, Nána, Párkány, Ebed és Muzsla tarto-
zik ide. Annak ellenére, hogy meglehetősen északon 

vagyunk, a terület fekvése kiváló, dél-nyugati és a lö-
szös talaj miatt szép vörösborokat is lehet itt készíteni. 
Ezen a vidéken a borászok többsége magyar, nagyobb 
részük szlovákiai, kisebb részük anyaországbeli ma-
gyar, mint én is.

Zebegényi létedre hogyan lett belőled párkányi borász?
Zebegényben születtem, és nőttem fel. 2007-ben el-
végeztem a vendéglátóipari technikumot. Ezidőben 
mutatott az apai rokonságom, akik Szlovákiában élnek, 
ebedi illetőségűek, eladó területeket az ebedi Öreg-
hegyen. Rögtön beleszerettem a vidékbe, a nagyapai 
vonatkozás miatt is talán, és meg is vásároltuk a földet.
Tudás nélkül, a saját tapasztalatomon okulva, fél hek-
táron kezdtem gazdálkodni. A szüleim örültek a dönté-
semnek, mindenben támogatnak anyagilag és erköl-
csileg is. Időközben persze elvégeztem egy borászati 
iskolát Budafokon. 2011-ben további egy hektárt vásá-
roltam, és mostmár van egy présházunk is készen, meg 
egy 14 méter hosszú pincénk 3-4 méter mélyen, ahol 
állandó 10-14 fok a hőmérséklet. Ma már állandó ebedi 
lakos vagyok és őstermelő Szlovákiában.

Hogyan műveled a szőlőt? Milyen fajtákat tartasz? 
A minőségi szőlőtermesztésre törekszem, kordonon ne-
velem a szőlőt és korlátozom a mennyiséget. Alapvető-
en egyedül művelem a szőlőt, a ma divatos kifejezéssel 
élve igazi kézműves borász vagyok.
Mint mondtam, beleugrottam a mélyvízbe, az elején 
sok mindent elrontottam. Így alakult, hogy az első év-
ben a rossz metszés és permetezés miatt, hatvan liter 
borom lett csak összesen. A második évben, 2008-ban 
már sikerült egy nagyon szép kékfrankos rosét  készí-
teni, és összesen ezer liter lett a bor. A harmadik évtől 
már öt-, hatezer liternél is több borom van.
A helyiek, köztük is elsősorban Drozdik József borász 
sokat segítettek abban, hogy mára idáig jutottam.
Sokféle szőlőt, olaszrizlinget, rizlingszilvánit, 
zöldveltelinit,  leánykát, királyleánykát, kékfrankost 

és az erre a borvidékre jellemző vöröset, szentlőrincit 
termelek. 2008-ban chardonnayt, traminit és merlot-t is 
telepítettem.

Mik a terveid a borászattal, a borászaton túl?
A borból származó jövedelmeket visszaforgatom, folya-
matosan fejlesztek. Most gépesíteni szeretnék. Hosszú-
távon szeretném a  vendéglátást is bevezetni. Egy borra 
épülő, többfajta programot, esetleg szállást is kínáló 
vállalkozást tervezek indítani és üzemeltetni a termelés 
mellett.

Hogyan alakul a szüret nálatok?
Általában szeptember elejétől a rizlingszilvánival indul, 
majd a chardonnay-vel, traminivel folytatódik,  és a 
merlot-val, meg az olaszrizlinggel zárul október végén. 
A munkában pár ember, elsősorban a családom segít.
A must először az erjesztőtartályokba kerül, ahol sza-
bályozott hőmérsékleten kierjesztjük őket. Utána pedig 
- a fajtától függően - tartályban reduktív, vagy fahor-
dóban oxidativ technológiával érleljük. A vörösborokat 
kizárólag fahordóban érlelem. Készítek házasításokat 
is:  a Snukac egy merlot és szentlőrinci párosítás, a Kisti, 
amely a kisfi am után kapta a nevét, pedig chardonnay 
és tramini borokból készül.
Minden az Öreghegyen, a présháznál történik: a borok 
erjesztése, a palackozás és az értékesítés is.

Versenyezteted is a boraidat?
Igen. Az első siker a vizsgaborom volt 2008-ban, egy 
kékfrankos rosé. A Corvinus egyetem országos verse-
nyén ez lett a legjobb rosé.
2009-ben az országos újbor versenyen ezüst érmet ka-
pott a leányka borom.
2010-ben aranyérmes lett az olaszrizlingem  és a kék-
frankosom, 2012-ben pedig a  Snukac kapott aranyat a 
párkányi borversenyen.
2009-ben, 2010-ben és 2011-ben országos versenyeken 
bronzérmet kapott a rosém.

Hétvégén az Almáskert fogadóban dolgozol Zebegény-
ben. Most végül is hol éltek?
Hétközben Ebeden lakunk, én a szőlőben dolgozom. A 
párom Heinz Dóra Esztergomban van gyakorlaton és a 
két és fél éves kisfi am is esztergomi bölcsődés. Hétvé-
gére hazajövünk Zebegénybe, a mamához mindannyi-
an. A borból és a fogadóban végzett munkámból élünk.

Hol lehet megvásárolni a boraidat?
Magyarországon egyelőre sajnos még nem tudom 
értékesíteni a boraimat. Ugyanazok a szabályok vonat-
koznak énrám is, mint a többi külföldi borászra. Meg-
kereshetnék egy hivatalos borkereskedőt, aki borsos 
felárral forgalmazhatná, ez azonban azzal járna, hogy 
egy palack borom végül több ezer forintba kerülne. Ezt 
nem szeretném, így egyelőre csak kiállításokon, vagy 
borvacsora részeként lehet találkozni a boraimmal.
Ebed azonban még 30 kilométerre sincs közúton Zebe-
génytől, mindenkit várok szeretettel a présháznál, ahol 
kóstolni is és szolid áron vásárolni is lehet.

Nagy Szilárd írta nekünk Lacza Istvánról és a borairól:
Lacza István (Isti), egy újabb fi atal tehetség, akire büszke 
lehet Zebegény. Nem csupán jó ismerősöm, hanem szemé-
lyes jó Barátom, akinek tevékenykedését már a kezdetek-
től nyomon követem, borait szívesen kóstolom. A párkányi 
borvidéken kétkezi munkával hozta létra saját szőlészetét 
és borgazdaságát, mely kitartó szorgalmának eredménye-
képpen folyamatosan fejlődik. Megteremtette mindazt, 
amire vágyott, példaértékű az álmodozók számára.
Borai közül a kedvencem a Breslava, ami az Irsai Olivér 
fajtához hasonlítható, bár annál véleményem szerint 
egy karakteresebb, illatos, gyümölcsös, frissen fo-
gyasztható fehér bor. Szívből ajánlom továbbá „Kisti” 
nevű cuvée borát, amit kisfi áról nevezett el. Előbbi 
rendszeres „vendég” minden baráti, családi összejöve-
telen, utóbbit testessége miatt különleges alkalmakra 
tartogatjuk, csak úgy, mint az újra felfedezett Szentlő-
rinci szőlő fajtából készült vörös borát.

Zebegényi bolha
Továbbra is várjuk rovatunkba a hir-
detéseket eladásra szánt tárgyaikról 
a következő formában: A termék rö-
vid leírása, irányára, hirdető elérhető-
sége (telefonszám vagy e-mail cím). 
Postafi ókunk: zebibolha@gmail.com

Összerakható, favázas vászonka-
jak (2 személyes) eladó. Mindene 

megvan. Egy borda törött és a vász-
non is vannak egérrágta lyukak. Ár 
megegyezés szerint. 
Tel: 06-30/675-2810

Fűtőtest mögé ragasztható hőtükör 
(alus-levegős fólia) több méretben 
eladó (4db 60x120; 1db 120x120; 
1db 120x200 cm). Méretre vágható, 

Solfl ex gyártmányú, OBI-ban vásá-
rolt, nem volt használva. Ár meg-
egyezés szerint. 
Tel.: 06-30/675-2810

2db Pentium4-es számítógép olcsón 
eladó. Külön és alkatrészenként is 
(20GB HDD, 1GB mem.) 
Tel.: 06-30/675-2810



KULTÚRA / HAGYOMÁNY

 • 17    WWW.ZEBEGENY.HU •

KÖZÉLET

• ZEBEGÉNYI HÍRNÖK • 2014. MÁJUS      16 •

Az étkezési szokásokat, 
az életmódot befolyásoló tényezők
 AZ ANYAGI HELYZET VAGY A KULTURÁLTSÁG A MEGHATÁROZÓBB? 

Életmódunkat többféle tényező befolyásolja, többek között tárgyi és szellemi fel-
tételeink, szükségleteink, életvitelünk.
SZERZŐ POKORNY MÁRTA

Ha részletesen megvizsgáljuk az 
egyes összetevőket, egyértelművé 
válik, hogy a szubjektív életminőség 
nem elsősorban az anyagi helyzet 
által meghatározott.
Az életmód tárgyi és szellemi feltét-
eleit, mint befolyásoló tényezőket 
megfi gyelve látható, hogy az egyén 
társadalomban elfoglalt helye, fog-
lalkozása, iskolázottsága, a nevelési 
szokások, családi tradíciók sokkal 
inkább befolyásolják étkezési szo-
kásait, mint a mindenkori anyagi 
helyzete.
Az egyén életmódjának feltételeit 
az adott társadalmi, gazdasági hely-
zet adja. Meghatározó, hogy a szük-
ségletei kielégítése érdekében min-
dennapjaiban, milyen munkát és hol 
végez, átlagosan mennyi időt fordít 
erre. Lényeges továbbá, hogy miért 
végzi ezeket a feladatokat, valamint 
hogy mit jelent ez számára.
Az életmódnak jelentős szerepe 
van abban, hogy meghatározza az 
egyénnek a társadalomban elfoglalt 
helyét. Az életmód, valamint az en-
nek következtében kialakuló meg-
becsültség szerint is rendeződnek a 

társadalom tagjai, nem csak a ha-
talom és gazdasági helyzet szerint. 
De nem hagyhatjuk fi gyelmen kívül 
az egyén társadalomban elfoglalt 
helyét sem, ugyanis jelentősen be-
folyásolja az emberek életesélyeit, 
hisz meghatározó arra nézve, hogy 
az egyén kikkel barátkozik, kivel 
házasodik. Az életesélyek pedig 
meghatározóak arra vonatkozóan, 
hogy az egyén élete során milyen 
iskolai végzettséget szerez, vala-
mint magas vagy alacsony jövede-
lemhez jut.
Az utóbbi évtizedek nagyon fon-
tos népegészségügyi felismerése, 
hogy alapvető egészségügyi ve-
szélyeztető tényező az alacsony 
iskolai végzettség. Különösen fontos 
az iskolázottság és az egyén ered-
ményessége közötti kapcsolat. Az 
iskolázottság része a humán alaptő-
kének, a műveltségnek.
A gyermekkori hiányos táplálkozás 
és a felnőttkori gyengébb képessé-
gek között szoros összefüggés mu-
tatható ki, hisz a megfelelő étrend 
és a korai intellektuális ingergaz-
dagság meghatározza a felnőttkori 
szellemi képességeket.
A civilizált országokban az alacsony 
iskolai végzettség fontos egészség-
ügyi veszélyeztető tényező. Nem is 
önmagában véve az alacsony isko-
lázottság, hanem a lemaradás át-
élése és az ezzel együtt járó stressz, 
valamint depressziós tünetegyüttes 
a leglényegesebb egészségügyi ve-
szélyeztető tényező.
A magasabb iskolai végzettséggel 
együtt járó nagyobb jövedelem, 

több munkalehetőség, a fi zikailag 
kisebb terhelés, a jobb higiénés kör-
nyezet, a több egészségmagatartás 
információ mind magyarázata lehet 
a magasabb iskolai végzettségű 
egyének hosszabb élettartamára.
Az egészségről tudjuk, hogy nem-
csak orvosi, és nem is csak társa-
dalmi kategória. Az egészséges 
ember harmóniában él önmagával, 
valamint környezetével. Ez testi-lel-
ki összhangot jelent, mely az egész 
élet folyamán érvényesül.

Köztudott, hogy az egészségtudatos 
táplálkozás életminőségünkben is 
megmutatkozik. Kutatások bizo-
nyítják, hogy az ideális testsúlyúak 
tovább élnek. A helyes táplálkozás, 
a megfelelő ételek fogyasztása sok 
mindent meghatároz. Ismét visz-
sza kell térjek a család szerepének 
fontosságára. A gyermek legszű-
kebb környezete képes arra, hogy 
a rengeteg és sokféle információ, 
ajánlás közül segítsen megtalálni 
a helyes utat. Persze ehhez neki 
magának is megfelelő tudással kell 
rendelkeznie, hisz ez a tudás fogja 
meghatározni, hogy milyen szerepe 
lesz az emberi egészségértéknek az 
adott egyén egészség-magatartásá-
ban, illetve hogyan tudja kialakítani 
magában ezt az egészségfogalmat 
és egészségértéket. Mely hatások 
segítik, igazítják, vagy elterelik en-
nek formálásában.

Következik: A média és a szakiro-
dalmi ajánlások szerepe a helyes 
táplálkozás kialakításában.

Sahaja jóga 
szeminárium
Tudták, hogy az ország egyik legszebb helyén élnek? 
Hát persze, biztosan. 

De át is érzik? Úgy igazán! A szívükben!

Én érzem, mikor dolgozni jövök. Minden nap rácsodál-
kozom az ide vezető táj változatos gyönyörűségére és 
a Dunakanyar gyöngyszemére, Zebegényre. Mikor pe-
dig vendégeket kalauzolok, különösen nagy boldogság 
végigjárni velük a falut. Na, akkor, ott a szívem táján 
elönt a hála, amiért létezik ez a sok szépség.

Most, április közepén szemináriumot szervezett a ma-
gyar Sahaja Jóga közösség a Szőnyi Táborba.

Nemzetközi csapattal töltöttünk itt két napot. Bár a 
szálláshely igen puritán és retró, és hideg is volt az 
éjszaka, ennek ellenére minden résztvevő nagyon jól 
érezte magát. Elragadtatással beszéltek a vidék szép-
ségeiről és a falu hangulatos tereiről, utcáiról.

Mindkét nap lejártunk ebédelni, vacsorázni az iskolába. 
Ilyenkor volt alkalmunk megcsodálni a kerteket, a for-
rás környékét, a Duna-partot. Sajnos a gazdag progra-
munk nem hagyott időt, hogy mindent megmutassak, 
de remélem, vendégeink beleszerettek annyira Zebe-
génybe, hogy majd máskor is szívesen eljönnek.

Köszönöm Varsányi Andinak, Várnagy Ádámné, Márti 
néninek és Szabó Zsoltnak, hogy készségesen segítet-
tek nekem, hogy a hivatalos nyitás előtt felkészítették 
a tábort a fogadásunkra és kitakarítottak utánunk.
Köszönöm a konyha dolgozóinak is, hogy feláldozták 
a hétvégéjüket a kedvünkért és kedvesen kiszolgáltak 
bennünket. Mindenki dicsérte a főztjüket.
De jó lenne, ha sikerülne felújítani a tábort! Igazi kincse 
lenne a falunak.

(Ha érdeklődik a Sahaja Jóga Meditáció iránt, segítek, 
az óvodában megtalál. Ajánlom tájékozódásra még a 
www.jogameditacio.hu weboldalt.)

SIMONNÉ SZOLGA MÁRTA

Május – 
Pfi ngsten
A májusfát május utolsó vasárnapján, esetleg pünkösdkor 
„táncolják ki” zene és tánc kíséretében. A magyarországi 
németek hivatalos ünnepe a pünkösd. Ide kapcsolódik a 
“pünkösdi buba” valamint a pünkösdi király választásá-
nak hagyománya. Mindkettő a tavasznak, a természet 
életerejének megszemélyesítője. A magyarok körében a 
szokásnak pünkösdölés a neve. Német nyelvterületen ez 
a szokás elsősorban közép német területen terjedt el. A 
lánycsoport vezetőjét a magyaroknál pünkösdi királynő-
nek nevezik, német nyelvterületen pedig májusi meny-
asszonynak (Maibraut), vagy pünkösdi menyasszonynak 
(Pfi ngstbraut).

Süssünk bodzafánkot! 
(Holekropfe)
Virágzik a bodza. Szedjünk bodzavirágot, és készítsük 
el ezt a fi nom fánkot. Legjobb reggel szedni, és kitere-
getni egy órára. A bodzafánkhoz 6-7 tányér bodzavi-
rág szükséges.

SZERZŐ JUNGNÉ HRABANEK ÁGNES

A fánk receptjét már farsang idején leírtam. A jól 
kidolgozott tésztába csipkedem bele a megmosott 
és lecsepegtett bodzavirágot, és így kelesztem meg 
(30-40 perc). Amikor megkelt, hüvelykujj vastagságúra 
nyújtom, majd fánkszaggatóval kiszaggatom. Újra kelni 
hagyom, míg kb. mégegyszer olyan vastagra dagad. 
Erősen forrásban levő olajban mindkét oldalát arany-
sárgára sütöm, és fahéjas porcukrot hintek a tetejére.
Jó étvágyat!
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A Szőnyi István Baráti Kör 2014-ben is hagyományos és új 
programjaival várja a művészetek iránt érdeklődő fi atalokat 
és felnőtteket. A képzőművészeti szabadiskola 47., az ifjú-
sági művésztelep 28. évfolyamát hirdették meg. Az új mű-
vészeti, kézműves és hagyománytáborok a Zebegényi Fonó 
Egyesülettel közös szervezésben kínálnak nagyszerű élmé-
nyeket gyerekeknek és fi ataloknak. A tavaly először Gózon 
Francisco fi lmrendező-operatőr vezetésével nagy sikerrel 
zárult fi lmes tábor újra várja a hallgatókat. A részletekről az 
egyesület honlapján tájékozódhatnak: www.szonyitabor.hu

Előzetes a Szőnyi 
István baráti kör
2014. évi 
programjából

Benkő Erzsébet 1911-ben született Eszéken, ahol akkor 
vasútmérnök édesapja, mint MÁV tiszt szolgálatot tel-
jesített. Érettségi után képzőművészeti tanulmányait ti-
zenkilenc éves korában kezdte meg Aba Novák Vilmos, 
majd Szőnyi István festőiskoláiban Budapesten. Később 
a párizsi École des Beaux Arts-ban képezte magát to-
vább. A gobelinszövést 1939-ben az Iparrajz Iskola esti 
tagozatán tanulta meg.
Családi körülményei nem engedték meg, hogy kizárólag 
művészettel foglalkozzon. Műveinek száma éppen ezért 
nem túl nagy, kezdetben festett, később elsősorban 
gobelinekkel foglalkozott, melyeket maga szőtt. Több 
szövött képét őrzi az Iparművészeti Múzeum és a Ma-
gyar Nemzeti Múzeum. Élete során több száz táblaké-
pet és grafi kát is készített. Benkő Erzsébetnek a Szőnyi 
festőiskolában készült művei közül a Nemzeti Múzeum 
tulajdonában van két rajza az ott, 1934-ben modellt ülő 
Derkovits Gyula festőművészről és feleségéről. Az emlí-
tett grafi kák jelenleg a Magyar Nemzeti Galéria nemrég 
megnyílt Derkovits kiállításán láthatók.

Egy tanítvány a 
Szőnyi festőiskolából
Benkő Erzsébet 
(1911 – 2000)
Megtekinthető a Szőnyi múzeum idő-
szaki termeiben 2014. május 10-től, 
augusztus 3-ig. 2627 Zebegény, Bartóky 
u. 7. www.szonyimuzeum.huKiállítások

BÁRKA GALÉRIA Petőfi  tér 6.
Nyitva tartás: 10.00-16.00

DuKE TÁRLAT
KÖNYVTÁR GALÉRIA Petőfi  tér 6.
Megtekinthető a könyvtár nyitvatartási ideje alatt, ill.
szombaton: 13.00-16.45, vasárnap: 10.00-16.45

HAJÓZÁSTÖRTÉNETI MÚZEUM Szőnyi utca 9.
Nyitva tartás: 9.30-17.00 (Előre egyeztetéssel ettől 
eltérő időpontban is látogatható.)

SZŐNYI ISTVÁN EMLÉKMÚZEUM Bartóky u. 7.
Időszaki kiállítás: Egy tanítvány 
a Szőnyi festőiskolából – BENKŐ ERZSÉBET
Nyitva tartás: hétfő kivételével naponta 10.00-18.00

Zebegény múltjából IX.
SZERZŐ CSÓKÁNÉ SALAMON MELITTA

Az 1800-as évek végétől Zebegény 
a budapesti középosztály kedvelt 
nyári üdülőhelye lett, 40-50 család 
is nyaralt Zebegényben.
A falusiak saját házuk tiszta szobá-
ját adták ki a nyaraló családoknak. 
Az itt nyaralók közül az idők során, 
sokan építettek saját nyaralót. Aki 
pedig nem, az rendszeres visszaté-
rő nyaraló vendég maradt a falusi 
házaknál. Ez jelentős kereset kiegé-
szítést jelentett az itt élőknek.
 A házak sváb szokás szerint kőből 
és vályogból épültek, általában 
cserépfedéssel, de ebben az időben 
néhányon szalmatetőt is lehetett 
még látni.
„A házak egy része csinosnak 
mondható, s mióta nyaralóközön-
ség a községet felkarolta, azóta 
veranda mind sűrűbben díszíti a 
keskeny udvarokat.… a patakon 
három vízierővel hajtott malom 
van, eme molnárok maguk árulnak 
lisztet, egyúttal pedig megőrlik a 
kenyérterményeket, ámbár igen 
gyönge keresetüket elösmerve, 

mindhárman panaszkodnak.” A há-
rom malom: A Fischer-malom a mai 
Fischer közben, a Wetzl- malom a 
Malom utca elején és a Schneider 
malom a József Attila utca közepe 
táján, mely deszkából épült és az 
1800 évek végén leégett. A zebe-
gényi molnárok 1844-ben kivált-
ságlevelet kaptak. „…A községben 
három kocsma van, egy a községé, 
kettő magán jogon…, vegyeske-
reskedő három van, mindhárom 
zsidó.”
„A község vallási tekintetben el van 
hanyagolva, mert fi liális, s temp-
loma egy sziklába vájt szűk üreg 
ahol csak minden második vasár-
nap látja plébánosát, s hozzá a 
szűk templomba be sem férnek,…” 
(Löherer Andor)
Ebben az időben a község területén 
6 kőbánya volt, azonban ebből már 
csak egy működött. Mivel többen 
értettek a kőfejtéshez, akiknek itt 
nem jutott munka, akár messzire is 
elvándoroltak családjukkal együtt.
1884-ben nagy árvíz pusztított 

a faluban. Óriási felhőszakadás 
következtében az esővíz az erdő 
árkában felhalmozódott, majd az 
árkot záró bányatörmeléket áttörte 
a hömpölygő áradat, és rázúdult a 
falura, nagyon megdagasztotta a 
Malom patakot, s a falu több házát 
elsodorta, halálos áldozatokat is 
követelve. (Az Árpád u. 22. számú 
házon találunk egy eredeti táblát, 
mely az akkori vízállást mutatja.)
1897-ben avatták fel a Budapesti 
Szünidei Gyermektelep üdülőjét, 
mely épület eredetileg az 1896-os 
Millenniumi Kiállításon a dohány-
pavilon volt. A „Vasárnapi Újság” 
1897/28. száma a következőképpen 
számolt be az átadási ünnepség-
ről: „Július 5-én reggel különvonat 
indult Budapestről Zebegénybe 
kb. 500 vendéggel. Az érkezőket a 
38. gyalogezred zenekara magyar 
indulóval fogadta. Az állomás szé-
pen fel volt díszítve. Az ünnep az 
intézet dísztermében folyt le. Ott 
volt többek között Stesser József 
miniszteri tanácsos, a honvédelmi 
miniszter részéről Szlávy ezredes, 
Szapáry István gróf a Vöröskereszt 
Egyesület képviseletében. Az épí-
tési bizottság nevében Neuschloss 
Marcell átadta az épületet. …Fel-
avatás után 50 fi ú és 50 lány a Him-
nuszt énekelte. …A vonat érkezése 
és indulása alkalmából a budapes-
ti protestáns árvaháznak szintén 
Zebegényben elhelyezett szünidei 
üdülőjének gyermekei az úton sor-
falat álltak, és lelkesen üdvözölték 
a testvértelep fölavatására odase-
reglett közönséget.” Itt kell meg-
említeni a protestáns árvaházat, 
mely mint nyaraló, ebben az időben 
már működött Vracskó Lajos – Árva 
papa – vezetésével a mai Naprafor-
gó utcában. Később ezt az épüle-
tet is megvásárolta és átalakította 
Károlyi grófné.
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Fényrózsa tábor a Szőnyi Kertben
 HAGYOMÁNY, ÉRTÉK, KÖZÖSSÉGTUDAT 

Immár negyedik alkalommal rendezi meg a Zebegényi Fonó Egyesület Fényrózsa 
táborát, amelyről mára elmondható: hagyományt teremtett a térségben és azon túl 
is. Az idei tábor 2014. augusztus 11-től 15-ig, hétfőtől péntekig tart, és a szokásokhoz 
híven a Szőnyi Tábor területén kap helyet. Cikkünkben a Fényrózsa táborok érték-
rendjéről és az idei, ötnapos program részletes tematikájáról olvashatnak.
SZERZŐ GYARMATI ORSOLYA FOTÓ BERECZKY BENCE

A Fényrózsa tábor egyik fő célja személyes tapasztalat-
ból táplálkozva szerves élményt adni a fi atalok számára, 
hogy a magyar népi kultúráról ne kizárólag egy skanzen 
jusson eszükbe. Szeretnénk, ha a Fényrózsa táborokban 
átélteket és tanultakat egyszer majd a gyerekek tovább-
adnák saját gyermekeiknek. A régi magyar szokások 
- legyen szó étkezésről, nevelésről, vagy testmozgásról - 
tökéletesen kimerítik azt a fogalomkört, amit ma egész-
séges életmód néven szokás emlegeni. A gyermekek 
nevelését a szeretet, a Teremtővel való szoros kapcso-
lat, és igen zárt, mai szemmel talán túl szigorúnak tűnő 

keret jellemezte. Csakhogy, míg ma a liberális nevelési 
elveket vallók szavától zeng a sajtó, addig - különös 
módon - a Fényrózsa-táborok kifejezetten „konzerva-
tív”, a gyermek helyét a régi rend szerint meghatározó 
szabályrendszere valamiért mégiscsak vonzó a tábor-
ba évről évre kitartóan visszajáró 40 gyermek számá-
ra. Hiszen ebben a zsenge életkorban minden egyes 
embernek szüksége van határokra, korlátokra, amelyek 
kapaszkodóként szolgálnak ahhoz, hogy eligazodjanak 
az életben. S pontosan tudjuk, hogy a korlát- és szabály-
nélküliség, noha hangzatos ideológiák, a tapasztalat azt 

mutatja, hogy semmi nem okoz akkora kárt és zűrzavart 
egy gyermek lelkében, mint a túlzottan megengedő ne-
velés, amely látszólagos „szabadság” biztosítása helyett 
valójában éppen azt veszi el a gyermektől, amitől ma-
gabiztos, felelősségteljes és értékrendszerében szilárd 
felnőtté válhat: a biztonságot, a rendszerben létezést, 
a gyökereket, a kapaszkodókat. Mi adhatna jobb fogó-
dzót, mint egy tapasztalt embertől kapott szeretetteljes 
intelem, vagyis „korlát”? Mindezt összefoglalva, tábo-
runkban az az értékrend érvényes, amely szerint nem 
az egyén, hanem a közösség az első, ahol tiszteljük az 
idősebbeket, és betartjuk a felállított szabályrendszert. 
A Zebegényi Fonó tagjainak az is célja, hogy a Fényró-
zsa hagyománytáborban a résztvevők munkára foghat-
ják érzékszerveiket, élményszerűen ismerkedhetnek a 
természet erőivel, elemeivel, s a számtalan programon 
keresztül közeli kapcsolatba kerülhetnek a magyar nép-
művészettel, történelmi hagyományainkkal, nemzeti 
örökségünkkel. A tábor többek közt az öt elem megta-
pasztalásának különböző formáira épül, melyek mind-
egyikéhez tevékenységek egész sora járul. A kézműves, 
zenei és táncos hagyomány kötődik a természetben 
szerzett tapasztalatokhoz: agyagozás, fafaragás, népi 
hangszerkészítés, nemezelés, csuhéfonás, népdal-, népi 
játék és tánctanulás fonódik egybe a Börzsöny állat- és 
növényvilágának megismerésével. A kézműves, zenei 
és természetjáró programokat szakképzett művészek, 
zenészek, tanárok és természetbúvárok tartják. A tábor 
zárónapján a gyerekek ünnepélyes kiállítás megnyitóval 
várják szüleiket: a tárlaton bemutatják egész heti mun-
kájuk „termését”, amelyet aztán - természetesen - haza 
is vihetnek. A 2014-es Fényrózsa tábor a magyarországi 
reneszánsz kultúra köré szerveződik. Fő témája Mátyás 
király, akinek a legenda szerint csillagászati megfi gye-
lőhelye volt a Börzsöny területén. Az első nap ismer-
kedéssel kezdődik: a résztvevő 8-14 éves gyerekek 
bemutatkozó játékokon, táborköszöntő népdal tanulásán 
keresztül oldódhatnak fel. Idén ez egy XV. századi régi 
nóta lesz. Az éneklés után a gyerekek közös beszélge-
tésen, legendaolvasáson, kvízjátékon keresztül tanul-
hatnak a reneszánszról, s ezen belül kifejezetten Má-
tyás király koráról. Mivel a tábor résztvevői különböző 
korcsoportba tartoznak, a gyerekek forgószínpadszerűen 
vannak beosztva az egyes programokra. Ez a módszer 
lehetővé teszi, hogy minden gyermek a saját korának 
megfelelő szinten vehessen részt a foglalkozásokon.A 
tábor állandó programja az ebéd utáni néptánc és dalta-
nulás, a korábbi évektől eltérően azonban most rene-
szánsz tánclépéseket és zenét tanulhatnak a gyerekek 
Nagy Izabella vezetésével. 
A Zebegényi Fonó szeretettel vár minden 8-14 éves 
gyermeket! Jelentkezni a www.szonyitabor.hu honlapon 
lehet 2014. július 25-ig!

Pünkösd
Húsvét után a legnagyobb ünnepünk. Kettős tartalma 
van: a mennybemenő Jézus Krisztustól megígért Szentlé-
lek eljövetele,és az Anyaszentegyház születésnapja.

Tüzes lángnyelvek alakjában az apostolokra kiáradó 
Szentlélek bátrakká teszi őket, és – Szent Péter prédiká-
ciójára – a hallgatókra rászálló Szentlélek munkája, hogy 
háromezer ember megtér s ezzel megalakul az első kö-
zösség, az apostoli Anyaszentegyház.

Pünkösd tehát a Szentlélek Istennek az ünnepe. 
Ő a Szentháromság harmadik személye: – a megváltás 
kegyelmi kincseinek szétosztója, – a Szentírás gondola-
tainak sugalmazója,– a Boldogságos Szűz Isten-anyasá-
gának megvalósítója , – a lelki karizmák osztogatója , – az 
Anyaszentegyház éltető Lelke.
Az Atya munkája volt a teremtés, – az Övé a természet 
világa. A Fiúé a megváltás, – Övé a kegyelem világa. A 
Szentléleké a megszentelés, – Övé Isten földi országa: az 
Anyaszentegyház.
A Szentlélek sugalmazásából írták a szent szerzők a 
Szentírást. Különböző szerzők, különböző időben és kü-
lönböző műfajban írták, – mégis egységes gondolatok 
mennek benne végig, érvényesülnek Mózestól szent Pál 
apostolig. Olvassuk tehát a Szentírást, a legcsodálatosabb 
könyvet mely a legrégibb mulattal kezdődik (teremtés) 
és előrenéz a legtávolabbi jövőbe (utolsó ítélet).
A Szentlélek másik nagy műve, hogy lehetővé tet-
te megváltásunkat azzal, hogy Jézus Krisztus emberi 
születését megvalósította. Gábor arkangyal mondja a 
Szűzanyának: a Szentlélek ereje száll reád és aki tőled 
születik, Isten Fia lesz.

Legnagyobb műve azonban a Szentléleknek a megszen-
telés, azaz a megváltás kegyelmének kiosztása az egyé-
neknek. Mi a Szentlélek gyermekei vagyunk. Ilyenek: VI-
HAR, mely kisöpri a világ szellemének fertőző levegőjét, 
– GALAMB, amely szárnyalásával legélesebb ellentéte a 
kígyónak, – TŰZ, amely nem az ösztönöket szítja, hanem 
ami az emberben a legnemesebb, az értelmet lobogtatja.

Imádságunk: jöjj el Te élő forrás, tűz, szeretet, – Te ke-
gyelmes, áhítatos Lélek, – űzd ki belőlünk a világnak 
profán szellemét. – Jöjj el hazánkra, add meg nekünk a 
nyelvek tudományát, hogy tudjunk a gyermekek, a bete-
gek, a szenvedők, az ellenségeink nyelvén beszélni, – a 
Jézus Krisztustól hozott békét megvalósítani.
Így ünnepeljük a Pünkösdöt!

KAPÁS LÁSZLÓ ATYA
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Íjászvizsga a Gombán
 A DUNAKANYAR NÉMETHY LOVASÍJÁSZ EGYESÜLET BESZÁMOLÓJA 

Bizonyára sokan tudják, de azért nem lehet elégszer elmondani, hogy lassan egy 
éve megalakult a Dunakanyar Némethy Lovasíjász Egyesület, amely számos zebe-
gényi gyermeket és felnőttet is érint.
SZERZŐ GYARMATI ORSOLYA FOTÓ NÉMETHY LOVASÍJÁSZ AKADÉMIA ARCHÍVUMA

A lelkes kis csapat az elmúlt hóna-
pokban hétről hétre keményen dol-
gozott a vasárnaponként megtar-
tott malomkerti edzéseken - hóban, 
fagyban, esőben, kánikulában. Né-
hányan a tagok közül úgy gondol-
ták, itt az ideje hivatalosan is meg-
mutatni, mi az, amit eddig íjászat 
terén megtanultak, így április 5-én a 
csapat egy része elutazott Gombá-
ra, a Némethy Lovasíjász Akadémia 
által szervezett vizsgára.
Bár a Dunakanyar nyilvánvalóan 
a világ legszebb helye, el kellett 
ismernünk, hogy a Gödöllői-domb-
ság szívében található gombai Fetti 
Lovarda is igazán megkapó környe-
zetben fekszik.
A délelőtt edzéssel, gyakorlás-
sal telt. A zebegényi íjászok csat-
lakoztak a pomázi és a gombai 

csapathoz, s a szokásos fegyel-
mezett, jól felépített módon gya-
korolhattak egészen ebédidőig. A 
komoly és nagy fi gyelmet igénylő 
munka után, amelybe azért mindig 
belefért egy kis tréfálkozás, lazítás, 
mindenkinek jól esett a játék, majd 
a lovarda tágas fogadótermében 
elfogyasztott pizza. Ám ahogy mind 
kevesebb étel maradt a tányérokon, 
úgy nőtt érezhetően az izgalom, a 
feszültség is: nagyon sokan készül-
tek ezen a napon az 1., a 2. vagy a 
3. vizsga letételére, s akadtak olya-
nok is, akik egyszerre több vizsgán 
is próbára tették tudásukat.
Délután újra összegyűltek a részt-
vevők a többhektáros terület kife-
jezetten íjászat céljára kialakított 
helyszínén. A bátor jelentkezők az 
utolsó pillanatig gyakoroltak, majd 

a vizsga első percétől néma csönd-
ben fi gyelték egymást, és készültek 
saját megmérettetésükre. Jó volt 
érezni azt az egymás felé fordu-
lást és drukkolást, amit az íjászok 
nemtől, kortól, csapattól függet-
lenül tanúsítottak: a soron követ-
kezők mindig számíthattak némi 
vállveregetésre, biztató kézszorí-
tásra, mosolyra, amikor pedig valaki 
végzett a rendkívüli koncentrációt 
és felkészültséget igénylő vizsgá-
val, azonnal köré gyűltek a többiek, 
hogy gratuláljanak neki és ha eset-
leg elkeseredett, megvigasztalják.
A Némethy Lovasíjász Akadémia 
vizsgái híresek arról, hogy rendkívül 
alaposan kidolgozott és felépített 
szabályrendszer szerint működnek, 
a vizsgabizottság pedig nagyon 
komolyan veszi, amikor az íjászok és a lovasíjászok bizonyságot adnak tudásuk legjaváról. 

Éppen ezért nem ritka, hogy a résztvevőknek többször 
is neki kell futniuk ugyanannak a vizsgának, mindez 
azonban semmiképp nem azt a célt szolgálja, hogy 
elbizonytalanítsák, netán elkedvetlenítsék a tagokat, 
hanem éppen ellenkezőleg: hogy mindenki tisztába jöj-
jön saját szintjével és azzal, min kell változtatnia ahhoz, 
hogy íjásztudása valóban megalapozott, biztos legyen, 
amire lehet építeni.
Az egy héttel korábbi próbavizsgát követően a zebe-
gényi csapatból az 1. szintű vizsgán Grandpierre Méda 
és Flamich Fruzsina ezüst, Fenyvesi Csanád pedig bronz 
fokozatot szerzett. Eredményükért szívből gratulá-
lunk nekik, és egyúttal szeretnénk megköszönni a 
zebegényiek edzőinek, Némethy Zoltánnak, Pogány 
Istvánnak, Pogány Mártonnak és Maglić Domonkosnak, 
hogy sok-sok türelemmel, kedvességgel, szigorral és 
következetességgel felkészítették a résztvevőket.
A következő vizsga nyáron lesz. Mindenkit biztatunk 
arra, hogy aki szeretné megmérettetni tudását, újra 
próbálkozni, magasabb szintű vizsgát tenni, az már 
most kezdje el a felkészülést! Érdemes!

III. Íjász- és lovasíjász 
tábor a szobi
malomkertben
 A MAGYAR ÉRTÉKEK MEGŐRZÉSE 

A tavaly májusban alakult Dunakanyar 
Némethy Lovasíjász Egyesület im-
már harmadszor rendezi meg íjász- és 
lovasíjász edzőtáborát a szobi Malom-
kertben 2014. június 14. és 15. között. 
SZERZŐ GYARMATI ORSOLYA

A Dunakanyar Némethy Lovasíjász Egyesület vasárnap dél-
utánonként tartja edzéseit. Az egy év alatt kialakult közösség 
résztvevői számára mindig kiemelkedő eseménynek szá-
mítanak az íjász- és lovasíjász táborok. Az edzőtábor során 
a résztvevők az intenzív edzések mellett az ősi magyar 
kultúrához tartozó eszmei és kulturális értékekkel is közelebb-
ről ismerkedhetnek meg. A számos zebegényi tagot szám-
láló Dunakanyar Némethy Lovasíjász Egyesület táboraiban 
a magyar értékek megőrzése, élővé-megélhetővé tétele a 
legfontosabb célkitűzés. A magyar történelem válik könnyeb-
ben érthetővé a résztvevők számára az íjászat, a lovasíjászat 
és az ahhoz kapcsolódó kulturális programok és kézműves 
tevékenységek megismerése, gyakorlati megélése által. A 
magyarok harcmodora, lovagiassága, morális tartása valaha 
messze földön ismert volt. Az egyesület egyik fő célja ezt a 
fajta értékrendet, gondolkodásmódot tudatosítani, a magyar-
sághoz kapcsolódó legendákat, mondákat megismertetni. 
A táborok arra is rendkívül alkalmasak, hogy a résztvevők 
megérezzék, milyen fontos szerepet játszik az íjászatban és a 
lovasíjászatban saját magunk becsülése, az alázat, a tisztelet 
edzőink és őseink iránt, és mennyire jó érzés, amikor három 
generáció összetartva és egymást segítve edz és játszik 
napokon keresztül. A júniusi táborban a napi két edzésen 
kívül a résztvevők meghallgathatják Némethy Zoltán, a 
Némethy Lovasíjász Akadémia vezetőjének előadását az 
ősmagyar íjászatról és lovas harcmodorról, s megtekinthetik 
Némethy Kristóf kétszeres lovasíjász Európa-bajnok bemu-
tatóját. Az esti tábortűz és szalonnasütés mellett népdalokat 
hallgathatnak és tanulhatnak Farkas Tünde, valamint histó-
riás énekeket, régi magyar dalokat Keresztes Nagy Árpád 
előadásában, s Grandpierre Attila csillagászati előadásán 
tanulmányozhatják az éjszakai égboltot. Megismerkedhetnek 
az íjon kívül más ősi harci eszközökkel (csatacsillag, kele-
véz) is, Gillich Sándor előadásán pedig az akhal teke lófajta 
jellegzetességeirő tudhatnak meg érdekességeket. 
Jelentkezés: dunakanyarlovasijasz@gmail.com
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Veteményes Vasárnap
Hétvégi, családi program a konyhakertek jegyében egy résztvevő szemével
SZERZŐ GERHARDT ANGÉLA FOTÓ GÓZON FRANCISCO

Egy szép vasárnap délelőtt ellá-
togattunk a Pille Kertbe, az Árpád 
utcai üres telekre, amely most tele 
volt élettel: a Zöld Munkacsoport 
lelkes tagjai várták a kertbarátokat, 
kertrajongókat és minden érdeklő-
dőt. Először megnéztük a házi aszaló 
berendezést, majd a bogárházat. Itt 
sok gyerek kíváncsian fi gyelte, va-
jon beköltözik-e valamelyik kis bo-
gárka? Volt a parkban egy kis japán-
tyúk, meg kakas is; barátságosan 
kapirgáltak a ketrecükben. A gyere-
kek rajzolhattak, színezhettek, míg 

a felnőttek lapozgatták a sok szép, 
színes, érdekes könyvet. Csalánt is 
szelídítettünk: megtanultuk, hogyan 
érdemes a csalánhoz hozzányúl-
ni, megsimogatni, hogy ne csípjen 
meg. A bátrabbak nyersen meg is 
kóstolták a friss hajtásait. Persze 
senki nem vallotta be, mennyire 
sajgott utána a nyelve… Érdekes 
előadásokon megtudhattuk, hogyan 
lehet vegyszerek nélkül, növénytár-
sításokkal, talajtakarással egészsé-
gesen tartani, megvédeni a kárte-
vőktől a kertünket, növényeinket. 

S azt is, hogyan tudunk a házban, 
ház körül keletkező szerves anya-
gokból komposztot készíteni. Ez idő 
alatt a gyerekek a ragyogó napsü-
tésben felfedezték a patakot. Aki 
megéhezett a nagy játékban, harap-
nivalót is talált. A talicskatoló ver-
seny igazi jó hangulatot teremtett a 
végére. Lelkes csapatok alakultak, 
versenyeztek, mindenki jól érezte 
magát. És ne feledkezzünk meg a 
vetőmag- és palánta csereberéről 
sem! Sok zöldségmag és virágpalán-
ta cserélt gazdát.

„Ha futsz, szaladsz; ha nem futsz, haladsz”
 BEMUTATJUK A ZEBEGÉNYI FÖLDÖNFUTÓK ZOMBI FUTÓKLUBJÁT 

Szoktuk mondani, hogy a sport nem ismer határokat. Hát, valóban nem. Bizonyíték 
rá a zebegényi fi atalokból összeállt futóklub, melynek tagjai heti rendszerességgel 
futnak közösen Zebegény és Törökmező között. Elsőre talán bizarrnak tűnhet az a 
vicces forma, melybe mindezt öltöztetik, azonban ez semmit nem von le történe-
tük társaságkovácsoló és sportértékéből. A klub három tagjával, Fagyas Anettal, 
Batki Lászlóval és Nyári Péterrel beszélgettem.
SZERZŐ MÁTÉ ENDRE FOTÓ GÓZON FRANCISCO

Honnan jött az ötlet? 
Külön-külön régebben is szoktunk futni. 
Tavaly december elején néhányan 
elindultunk a váci 11 illetve 5 km-es mi-
kulásfutáson. Ez adta az első lendületet, 
azóta minden hétvégén közösen futunk.

A nevetek sem mindennapi. Ez hogy 
jött? 
A földönfutó szó azt jelenti, hogy 
nem aszfalton, hanem földön szok-
tunk futni. Ez egészségesebb a láb-
nak. A zombiság pedig abból fakad, 
hogy Lacinak már eredetileg is volt 
egy kis „zombi mániája”.

Mikor és hol tartjátok a közös futá-
sokat? 
Szombatonként délután gyülekezünk 
az almáskerti kereszteződésnél. Mos-
tanában fél négykor, de a találkozó 
pontos idejét mindig csak pár nappal 
előtte véglegesítjük a közös facebook 
oldalunkon. (Zebegényi Földönfutók 
Zombi Futóklubja). Aztán onnan a Ma-
lom-patak völgyén megyünk a török-
mezei tóig. Odafent be szoktuk várni 
egymást, felsétálunk a forráshoz, 

kicsit pihenünk, aztán ugyanazon az 
útvonalon futunk vissza.

Tiszteletet érdemel, hogy most már 
hónapok óta, töretlenül, minden hét-
végén mentek.
A hétköznapi munka után mindig 
várjuk, hogy mehessünk futni. Stressz-
levezetésnek is jó, meg arra is, hogy 
találkozzunk a barátokkal. Mindenki 
egy jó élménnyel megy haza.

És ha valaki esetleg nem érez indít-
tatást a zombiságra, az attól még 
csatlakozhat hozzátok? 
Természetesen. Az egész esemény 
kötetlen. Mindenki úgy fut, ahogy neki 
jól esik. Sétálhat is vagy akár jöhet bi-
ciklivel. Sokan úgy érzik, hogy a 10 km 
túl sok és ezért nem jönnek. Azért is jó 
ez a pálya, mert ha valaki nem szeret-
né végigfutni, az bárhol visszafordul-
hat. Anett például fél távig, a patakig 
szokott jönni. A lényeg hogy erdőben 
legyünk és mozogjunk. Szeretnénk fel-
hívni az emberek fi gyelmét arra, hogy 
az erdő milyen jó hely és mégis milyen 
kevesen használjuk kikapcsolódásra.

Néztem a közös oldalatokat. Lenyű-
göző a klubtagok közt zajló grafi kai 
„marketing”. 
Igen, van saját logónk és Péter min-
den héten új plakátot készít az aktuális 
futásunkhoz, melyeknek egyben kü-
lön nevet is adunk. 

Milyen neveket? 
Mint például Zombik vs. Tromano 
szégyenfutás, Zombik vs. Győzike, 
vagy Futás a zombi hódok tiszteletére. 
Mindezek szintén megtekinthetők a 
közös oldalunkon.

Vannak-e jövőbeli céljaitok?
Többféle ötlet is van a jövő tekinteté-
ben. Gondoltunk már arra, hogy néha 
elindulnánk szervezett tömegsportese-
ményeken közösen, mint zebegényi 
zombik. Akár szurkolók is jöhetnének. 
Egy másik elképzelés, hogy a megszo-
kott pályánkon rendezhetnénk alka-
lomszerűen, szélesebb körben jelme-
zes zombi futást. Egy harmadik, hogy a 
nyár beköszöntével néha tarthatnánk 
koedukált fürdőruhás futásokat. 

A ZFFZFK SZABÁLYAI:
1. Ha futsz, szaladsz; ha nem futsz, 
haladsz!
2. A Futóklubot és minden vele kap-
csolatos dolgot a lehető legkomolyab-
ban kell venni!
3. A Futóklubot és semmilyen vele kap-
csolatos dolgot sem szabad komolyan 
venni!
4. Nincsenek szabályok!
5. őŐŐŐőőőőőőőőőeeeeeeeeEEEEEEE
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Két napig újra a futballé volt a főszerep
Május elsején a nős-nőtlen-, míg május 3-án immáron harmadszor, a Zebegény 
– Hollandia mérkőzés került megrendezésre a futballpályán. Örömmel konstatál-
hatjuk, hogy mindkét esemény sok érdeklődőt vonzott, mind a játékosok, mind a 
nézők tekintetében.
SZERZŐ BOROSS TAMÁS FOTÓ GÓZON FRANCISCO

A munkaszüneti napon a nyugdí-
jas klub vette birtokba délelőtt a 
sportpályát, majd délben egyre több 
zebegényi jelent meg futball felsze-
relésben az egy órakor kezdődő nős-
nőtlen találkozóra készülve. Mivel 
idén nem volt edzőmérkőzés a hol-
land csapat elleni felkészülés jegyé-
ben, ezért Kata Csaba aznap tartott 
előzetes eligazítást a két gárdának, 
és fi gyelte a játékosokat a szombati 
csapat összeállítása végett. A sípot 
a hetekkel ezelőtt sajnálatos módon 
lesérült Boros Imre fújta, aki min-
den bizonnyal ott lett volna mindkét 
nap a pályán. A háromszor 25 perces 
mérkőzés meglepően jó iramot ho-
zott, és a nősök többször is ráijesz-
tettek a fi atal ellenfelükre, hiszen 
szinte végig vezettek. A nőtlenek 
ezt nem hagyták annyiban, és saját 
becsületükért is küzdve megfordítot-
ták a találkozót, és nyerték meg  az 
5–3-ra. A gólszerzők Kósa János (2) és 
Máté Endre, illetve Gieber Gyula (2), 
Bugyinszki Tamás, Medgyes Bene-
dek, Boross Tamás.

Szombaton egész nap labda patto-
gott a pályán, már délelőtt rúgták a 
bőrt a kisgyerekek. A hollandok dél-
után kettőkor értek le a pályára, ad-
digra már sok zebegényi a habfehér 
mezben várta őket. Idén a vendé-
gek kérése az volt, hogy tekintettel 
az előző évek eredményeire, ezen a 
mérkőzésen egy kevésbé erős csa-
pattal álljunk ki ellenük. Máté Endre 
főszervező elfogadta ezt a spot-
szerűség és a jó viszony nevében, 
ezért az első félidőt a fi atalokból, 

míg a másodikat az idősebb gene-
rációból álló csapat alkotta. Az első 
játékrészben talán várakozáson alul 
teljesített a gárda, hiszen habár jó-
részt ők dolgoztak ki helyzeteket a 
kapu előtt, igazi ziccert nem sike-
rült kialakítani, ezért a szünetben 
gólnélküli döntetlen volt az állás. A 
fordulás után talán kiegyenlítettebb 
játék folyt. Helyzetek itt is, ott is, és 
egy a mi szemszögünkből szeren-
csétlen góllal a vendégek megsze-
rezték a vezetést. Mivel a végéig 
nem sikerült a kapuba találnia az 
idősebb gárdának, így maradt a 0–1 
a lefújásig. A végeredménnyel nem 
lehetünk elégedettek, viszont azzal 
igen, hogy minden pályára lépő, 
legyen az általános iskolás, vagy 
már a nyugdíjas éveit taposó, a tőle 
elvárható lehető legtöbbet hozta 
ki magából. Pozitív, hogy mind-
két napon a mérkőzések végén is 
együtt maradtak a résztvevők, és 
jóízűen beszélgettek el a meccs-
ről. A holland csapatot pedig jövőre 
visszavárjuk, hogy bebizonyítsuk, 
igenis mi vagyunk a jobbak! Hajrá 
Zebegény!

A Nagymaros FC Nagymaroson folytatja
A nagymarosi,  eddig a zebegényi 
focipályán vendégeskedő focicsa-
patok, májustól otthon, a felújított 
marosi pályán folytatják az edzése-
ket és tartják a mérkőzéseiket.
Mint már korábban hírt adtunk 
róla,  Zebegény önkormányzata és 
a Nagymaros FC márciusban kötött 
egy megállapodást, mely szerint az 
önkormányzat június 30-ig a nagy-
marosiak rendelkezésre bocsájtja a 
focipályát, a Nagymaros FC pedig 
bizonyos felújítási munkálatokat 
végez el a területen.
Ezidő alatt a zebegényi közösség 
sok izgalmas futbalmérkőzést és fo-
citornát élvezhetett a zebegényi fo-
cipályán, ami 30 év!! elteltével újra 
hivatalos meccs színhelyévé vált. 

Szekeres Ferenc, a Nagymaros FC 
elnöke elmondta, azért mennek el 
hamarabb, mint az eredeti megál-
lapodásban szerepel, mert előbb 
adták át a felújított nagymarosi  
pályát. Közrejátszott az is, hogy 
egy zebegényi lakossági bejelen-
tés kapcsán értesítette őket az 
önkormányzat, hogy nem tarthat-
nak több mérkőzést, ameddig a 
megállapodásban foglalt labdafo-
gó hálót fel nem szerelik. Mivel a 
következő meccsig ezt nem tudták 
teljesíteni, meghozták a fent emlí-
tett döntést. A nagymarosi csa-
pat a kötelezettségeinek eleget 
fog tenni akkor is, ha mostantól a 
mérkőzéseket már otthon fogják 
játszani.

A zebegényi önkormányzat részé-
ről Pásztor László és Máté Endre 
elmondta: a nagymarosi csapat 
zebegényi szereplése nagy örömére 
szolgált a lakosságnak, jó hatással 
volt a falu közösségi és sportéleté-
re. Ezt tartjuk a legfontosabb szem-
pontnak. A labdafogó háló megépí-
tésének csúszása miatt azonban az 
önkormányzat egy folyamatos és 
éles lakossági kritikát kapott. Ennek 
a kritikának a kapcsán alakult ki az 
a balszerencsésen végződő kom-
munikáció köztünk és a marosiak 
között, amely közrejátszott a foci-
csapatok távozásában. Ahogyan ők, 
úgy mi is sajnáljuk a kialakult hely-
zetet, bízunk benne, hogy együtt-
működésünk helyreállítható.

Zebegény - Hollandia, siker harmadszor is
2012. januárjában a Mókusban 
merült fel a Zebegény - Hollandia 
futball mérkőzés ötlete. A gondot  a 
tizenegy játékosból álló holland csa-
pat megalakítása jelentette Zebe-
gényből és környékéről. Ipolyi István 
felvette a kapcsolatot a holland 
követséggel, Máté Endre pedig a bu-
dapesti barátaival, akik amszterdami 
kapcsolatai révén sikerült megtalálni 
Walter Groent. Walter Budapesten 
él és dolgozik, hivatásos fociedző. Ő 
alapított egy csapatot olyan hollan-
dokból, akik Budapesten élnek.
2012. májusában volt az első meccs. 
A zebegényi csapat sokkal erősebb-
nek bizonyult a hollandnál. 4:2 lett 
az eredmény. Mindenki nagyon lel-
kes volt, és született egy ígéret egy 
2013-as meccsre is. 
2013. májusában nagy nézőse-
reg várta a második mérkőzést. 
Zebegény ismét győzelmet ara-
tott Hollandia felett. 5:1. Ezért 
2014-re új taktikát alakítottak ki: 
az első félidőben a harminc alatti 

zebegényiek, a második félidőben a 
harminc évnél idősebbek játszottak. 
2014. május 3-án lelkes közönség 
előtt zajlott a meccs. A csapatok 
most jobban egyensúlyban voltak. 
Bár a zebegényieknek kissé több 
esélyük volt a gólszerzésre, végül 
mégis a hollandok rúgtak egyet, 

nem sokkal a mérkőzés vége előtt.
Mindenki jól érezte magát a meccs 
utáni bulin, amely késő éjszakáig 
tartott, és ígéretet tettek egy 2015-
ös mérkőzésre is. Egy hagyomány 
született.

PIET GERRITSEN
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AKTUÁLIS PROGRAMOK ÁLLANDÓ PROGRAMOK

 május 31., szombat 10.00 
VIRÁGOLIMPIA
Helyszín: DUNA-PART
10.00 CSALÁDI GYERMEKNAP sport,- ügyességi 
játékokkal, kézműves foglalkozásokkal
Helyszín: DUNA-PART

 június 13., péntek 9.00 
DIÁKÖNKORMÁNYZAT NAPJA 
A MAGOSFA ALAPÍTVÁNY SZERVEZÉSÉBEN
Helyszín: KÖZSÉGÜNK TERÜLETE

 június 21., szombat 10.00 
BALLAGÁS-TANÉVZÁRÓ ÜNNEPSÉG
Helyszín: ÁLTALÁNOS ISKOLA

hétfő 
16.30 KARATE
Helyszín: Iskola, tornaterem
17.00 ETKA-JÓGA
Helyszín: Könyvtár Galéria
18.00 BRIDZSKLUB
Helyszín: Könyvtár Galéria
kedd 
9.30 BABA-MAMA KLUB
Helyszín: Könyvtár Galéria
16.30 OVIS-PINDUR 
TORNA
Helyszín: Iskola, tornaterem
18.00 ÉLETMÓD KLUB
Helyszín: Könyvtár Galéria
szerda 
16.30 OVIS-PINDUR 
TORNA
Helyszín: Iskola, tornaterem
17.15 FELNŐTT 
TESTNEVELÉS
Helyszín: Iskola, tornaterem
18.00 AEROBIC 
Helyszín: Könyvtár Galéria
20.00 NÉPTÁNC 
FELNŐTTEKNEK
Helyszín: Könyvtár Galéria

csütörtök
16.00 OVIFOCI
Helyszín: Óvoda, tornaterem
15.30-17.30 GYEREKFOCI 
7-12 éveseknek
tartja a Nagymaros FC 
www.nagymarosfc.hu, edző: 
Vén Gábor 06/70-3314-244
Helyszín: Iskola, tornaterem
18.00 AEROBIC
Helyszín: Könyvtár Galéria
péntek 
17.00 KARATE
Helyszín: Iskola, tornaterem
17.00 NŐI KONDICIO-
NÁLÓ TORNA
Helyszín: Könyvtár Galéria
szombat 
15.00 HÍMZŐSZAKKÖR 
GYEREKEKNEK, 
FELNŐTTEKNEK
Helyszín: Önkormányzati 
ebédlő (iskola)
Minden hónap első szer-
dáján NYUGDÍJAS KLUB 
17.00 órától. Helyszín: Ön-
kormányzati ebédlő (iskola)

Bodrogi Bálint és Szabó Bernadett kislánya Nóra, született 
2014. május 06-án. Mindannyiuknak jó egészséget kívánunk!

g ó l y a h í r

Szikriszt Piroska és Magyar Tibor 2014. április 16-án. 
Gratulálunk!

h á z a s s á g k ö t é s

Beretzky Tamás Gyula elhunyt 2014. április 16-án. Élt 68 évet. 
Kis Beáta elhunyt 2014. május 18-án. Élt 38 évet. Halottaink 
emlékét kegyelettel megőrizzük.

B Ú C S Ú Z U N K

Véradás
Értesítjük a lakosságot, hogy 2014 június 2-án, 15.00 és 17.00 óra 
között véradás lesz az iskola ebédlőjében.
Tekintettel az országosan csökkenő vérkészletre, kérjük, hogy 
aki segíteni szeretne és egészsége megengedi, jöjjön vért 
adni! A vér életeket menthet! Korhatár: 18-65 év. Szükséges 
iratok: Személyazonosító igazolvány és TAJ kártya. 
A Váci Véradó Állomás nevében: KREBSZ FERENCNÉ

Nyári sporttáborok
Sportolási lehetőség nyílik a nyári szünidőben óvodások és 
iskolások részére, Szűcs Zoltán fociedző szervezésében.
A táborok időpontjai: Focitábor június 23-tól június 27-ig.
Sporttábor június 30-tól július 04-ig.
Bővebb tájékoztatás és jelentkezés az alábbi elérhetőségeken: 
tel: 06/30 606-5689, e-mail: rszucsi@gmail.com

Felhívás
 Július 5-én, szombaton ismét GŐZGOMBÓC fesztivál lesz.
A rendezvény díszvendége GERESDLAK.
Az utcák nevében 5-6 fős csapatok jelentkezését várjuk,
akik gőzgombóc és sváb ételek készítését a helyszínen vál-
lalják! (A részletek időben a plakátokon olvashatók.)
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